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平成２8 年ニュース
ぼらんてぃあ

 11 月号

詳しくは
　P8をご覧ください

リニューアルされた文京区民センターに帰ってきました

11月19日(土)
１０時～１５時

春日駅直結の文京区民センター全館がお祭りモードに！ボランティア団体・NPO団体・企業の社会貢献
活動の方々による楽しい体験ブース・素敵なステージが繰り広げられます。 お子様連れ大歓迎！
スタンプラリーでブースをめぐって、秋の１日を家族・友人・そして地域のみんなで楽しみましょう。

新しいつながりを「みんな」でつくる

ステージ スタンプ
ラリー

体験

文京区民センター

Ｐ.２～４　ボランティアまつり会場案内図　　　

地域活動情報サイト  

  どっとフミコム   平成２９年１月１０日オープン！
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２E：体験エリア  

 

手打そば愛好会 
（手打そば実演販売） 

 

東京こども専門学校 
 

(手作り絵本の読み聞かせ・

子ども向け工作体験) 

 

文京区学生ボランティア 

連絡会 
（「災害」をテーマにした展示、

区内大学ボランティア団体活

動紹介） 

 
 

出入口 

出入口 

出入口 出入口 

 

文京区薬剤師会 
 

(骨密度測定・ 

お薬相談) 

 

文京区 

柔道整復師会 
 

(筋肉量・血管年齢測

定/サイコロゲーム) 
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２Ｃ：健康体験エリア  ２Ｂ：学生企画エリア  
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文京区聴覚障害者協会 

女性部 
 

(手作り品販売) 

 

公益社団法人 

シルバー人材センター 
 

(活動紹介) 

 

パパ･ 

イングリッシュ！ 
 

(英語わなげゲーム) 

 

NPO法人 

後見支援東京 
 

(活動展示・成年後見制

度について等) 

 

ガールスカウト 

東京都第２１７団 
 

(活動紹介） 

 

一般社団法人 

タップタップラボ 
 

 （初めてiPadを使う人   

 のためのアドバイス） 

 

日本スポーツ 

吹矢協会 

文京吹矢人支部 

(吹矢ゲーム) 
 

 

東洋大学・学ボラ 

新潟県山古志村 
 

(山古志村PR及び物品販売) 
出入口 

公益社団法人 

日本広告制作協会

（OAC） 

 （活動紹介・子ども    

 デザイン販売） 

 

減災そなえーる東京 
 

 (避難所運営 

    ゲーム体験） 

 

文京区弁護士の

会 
 

(法律相談) 

 

文京区民生委員・ 

児童委員協議会 
 

(活動紹介） 

 

文京アートプロジェクト 
 

 （アート体験ワーク   

  ショップ） 

 

文京区保護司会 
 

(活動紹介) 

 

介護老人保健施設  

ひかわした 
 

(バザー・工作活動紹介） 

 

文京パソボラン 
 

(活動紹介と障害

者のPC体験デモ) 

 

東京税理士会  

小石川支部、本郷支部 
 

 （無料相談・成年後見    

  制度・普及啓発） 

 

運転ボランティア 

「ドジ亀」 
 

(活動紹介) 

 

特定非営利活動法人 

環境ネットワーク･文京 
 

(活動紹介) 

一般社団法人 

コレカラ・サポート 
(ワークショップ 

"友達と仲良くなるコツ

 

文京映画交流クラブ 
 

(文京映画祭活動紹介) 

 

NPO 

地域ネットワーク 

とらいあんぐる 

(子ども110番・貯筋

運動活動紹介) 

 

文化シヤッター株式会社 
(フライングディスク的当て) 

認定NPO 

国際ビフレンダーズ 

東京自殺防止センター 
 

(お絵かきゲーム) 

 

３．１１わすれない！ 
 

(写真展示、LM11の

活動紹介) 

 

東京都水道歴史館 
 

(ペットボトル『東京水』配

布・非常用救水袋体験) 

 

公益財団法人 

共用品推進機構 
 

 

（共用品の紹介とクイズ） 

 

ふらここの会 
 

(ポスター展示・子どもの

絵本読み聞かせ紙芝居） 

 

文京手話会 
 

(活動紹介・ 

手話体験) 
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Ｐ.２ ぼらんてぃあニュース 

■ 各階インフォメーションは、2階、3階 階段正面にあります。 

■ ごみはお近くの仮設ゴミ箱、または各自でお持ち帰りください。 

★インフォメーション 

 

NPO法人 

中小企業経営 

協会 
   （活動紹介） 

1３ 

２Ａ：体験・展示エリア 

たくさんのボランティア団体さん

の体験・展示が見れるよ！ 

子どもむけの 

  楽しい体験ができるよ！ 

14 

■ 会場内はすべて禁煙です 

２D：癒し体験エリア  



　Ｐ．３

認知症サポーターを 

育てる会 
(活動紹介･バザー) 

３Ａ：ステージ・バザーエリア 

出入口 ステージ 

大塚福祉作業所 

小石川 

福祉作業所 
(パン・ジャム・ 

焼き菓子等) 

布の会おとわ 
(手作り布製品販売) 

文京区家族会 
(バザー) 

文京区更生保護 

女性会 
(古代穀販売) 

読み聞かせの会 

ポチくん 
（バザー・活動紹介） 

傾聴の会 

「ぞうの耳」 
(バザー・展示) 

一般社団法人 

小石川 

青色申告会 
(バザー) 

文京区肢体 

障害者福祉協会 
（バザー・クッキー 

販売） 

エーザイ 

ユニオン 
(バザー) 

文京区 

消費者の会 
(エコ商品販売・展示) 

文京区心身障害 

福祉団体連合会 
(バザー) 

オレンジライン 
(手芸品・バザー) 

 

ぶんねこの会 
(展示・バザー) 

えぷろんの会 
(展示・販売) 

ワークショップ 

やまどり 
（バザー） 

リサイクルイン 

文京 
(手作り講習会・ 

ミニバザー) 

茗荷谷倶楽部 
 

(手作り小物･ 

作品販売) 

一般社団法人 

障害児・者の自立を図る 

桐親会 

フラワーサロン 

(バザー) 

     特定非営利 

 活動法人 

 「えこお」 
 (活動紹介) 

  50 

  プロジェクトM 

(南三陸町出身の学生が 

繋げる想い） 

３Ｄ 
３Ｂ 

３Ｃ 

３Ａ 

３Ｆ各部屋配置 

３Ｂ：カフェ・展示エリア  

３Ｅ 

   アトリエひよこハート 

  ブリッヂプロジェクト 
(療育、自立･発達支援用スモック、

エプロンなどの展示) 
  株式会社シード 

 
（「視覚に頼らない世界を体験しよう！」 

アイメイト（盲導犬）歩行体験、 

目隠しビーズのブレスレット作りなど） 

パイオニア㈱ 

身体で聴こう音楽会 
(体感音響システム体験) 

  大洋製薬の 

理科じっけん 
(バルーンスライム・発泡入浴剤・

弾むシャボン玉を作ろう！) 

     

 文京区視覚しょうがい者協会 

視覚しょうがい者 

交流グループうぃっしゅ 
（点字のクイズ） 

     サークル・六点会 

（点字体験）  カフェ 

協賛：ホテル椿山荘東京 

    東京都ボランティア 

      リーダー会 
(鉄道模型展示・運転シミュレー

ション体験) 

キャンプリーダーズ 

クラブT3 
(手作り小物販売・キッズクラフト) 

出入口 

出入口 
 

出入口 

出入口 

出入口 

41 

44 

43 

42 

45 

47 

48 

49 

46 

 

   ワークショップやまどり 

  大塚・小石川福祉作業所 

（お菓子販売） 

★インフォメーション 

３D：体験エリア  

３C： 体験エリア 

３E：体験エリア  

３階 

フミコムCafe出張版 

『企業×学生』 

１３：００～ 

   １４：００ 

ステージ 

プログラムは

P4を見てね！ 

★バザーコーナー 

ほりだし物いっぱい！ 

いろんな企業・団

体の楽しい体験

や展示がある



Ｐ．4
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花壇

A2出口

Sign with me

トイレ

鉄
扉掲

示

板
就労支援センター
事務所

区民センター出入口受付

（障害者就労支援センター）

（駐輪場）

1F-2F　階段踊り場 掲示板

東洋大学学生ボランティアセンター2F-3F　階段踊り場 掲示板

跡見学園女子大学ボラっ子

ＥＶ

メール
ボックス

印刷室

倉庫

トイレ

トイレスクリーン

Staff Only

出入口

春日駅直結

景品
置場

団体名 内容
一般社団法人　障害児・者の自立
を図る桐親会

オープニング・和太鼓演奏 1階ピロティ

白山　フラ　フレンズ フラダンス（ラブリーロータスフラワー他）

文京ウェルファー・コール 女性コーラス（麦の唱、故郷他）

カウ・ガールズ カントリーダンス(アメリカンカントリーダンス)

それいゆ 手話コーラス(サザエさん他）、忍にん体操

コンパーニャ　デ　アレグリアス フラメンコ（アレグリアス他）

NECネッツエスアイ　フラダンス部

ナプアウイラニ
フラダンス （ディズニー他）

Studio D2 キッズ中心のダンス発表

イーチャンベリーダンススタジオマル ジプシースタイルのベリーダンス

3階３Aステージ

３A ： ステージプログラム

B ーぐる友の会＆
跡見学園女子大学

（工作教室、Bーぐるキャラ
　クターグッズ販売）

スタンプラリー（景品交換所）

オリンピック・パラリンピック等
経済界協議会
（ブラインドサッカー）

富宝島輝（フホトウキ）
（廃材・おもちゃを使った
　　　　　ワークショップ）

　文社協・フミコム展示

　　東洋大学
学生ボランティアセンター
（射的・釣りゲーム）

 跡見学園女子大学
　        ボラっ子
      （わたあめ）

  ベジティア
　   （お菓子販売等）

  はとや
　   （弁当販売）

団体名 ブース/ステージ内容

コレカラ・サポート 落語（二筋縄）

語部集団はちじゅうはちここのつとお 朗読（文京区にまつわる内容や作家もの）

アカペラ　ボランティアサークル・
ミュート

アカペラソング

座・文外灘(ザ・フミバンド) 楽器演奏（童謡・歌謡曲）

1階　　
就労支援センター
休み処

１F ： ミニステージプログラム文京区民センター全館

4階 ボランティア控室 / ステージ更衣室

3階 ステージ・バザー（3A） / 企業の社会貢献・展示・カフェ（3B～3E）

2階 展示・体験コーナー（2A～2E）

1階 カフェ・ミニステージ（障害者就労支援センター）・本部・模擬店

B1階 体験コーナー（フミコム）

1 2

3

4

5

6

7

都営三田線 アンケート回収
　しています＜ ＞

休み処

Ｂ1F-１F　階段踊り場 掲示板 東洋大学Ｂｂｏｏｔｈ

※プログラムは変更になる場合があります。

（うふ・ふ） 音楽演奏（アンパンマンマーチ他）
『集まれ！ちびっこステージ』

お茶
無料です

カフェ・ステージ

障害者就労支援
センター
（活動紹介・クイズ）

本部

１F（本部・模擬店・休憩室）

B1F　こども体験エリア
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イベント情報
文京ボランティア・市民活動センター　

   TEL：３８１２－３１１４　
FAX：５８００－２９６６

Mail：vorasen@bunsyakyo.or.jp

 

「高齢者施設ボランティア講座～ミドル・シニアの実践講座～」

　自分たちが住んでいる、通っている文京区の「魅
力」を探して、取材して、みんなで話し合って、
記事にする。ライター、デザイナー、カメラマン
…その道のプロと一緒に作ることで、本物の力が
身につきます。取材や制作を通して、生きる基礎
力を育むプロジェクトです。文京区在住、在学の
小学生高学年から中学生に是非お声かけください。
◆日時：（変更になる場合があります）
(初    回 ) 11 月 20 日 ( 日 ) 午前 9時 30 分～午後 1時
( 第２回 ) 12 月３日 ( 土 ) 午後 1時～ 4時
( 第３回 ) 平成 29 年 1月 15 日 ( 日 ) 午後 1時～ 4時
( 第 4回 ) 平成 29 年 1月 28 日 ( 土 ) 午後 1時～ 4時
( 第 5回 ) 平成 29 年 3月 11 日 ( 土 ) 午後 1時～ 4時
◆場所： 大原地域活動センター、区内取材場所等
◆対象者：文京区内の小学校・中学校に通う小学
　4年生から中学 2年生
◆募集定員：30 人
◆参加費：1,000 円
◆詳細：クリエーターチーム
　「カラフル facebook」ページをご覧ください。
◆申し込み方法：下記の電話、または facebook ペー
　ジの申込みフォームにてお申込みください。
◆お問い合わせ：マガジン制作実行委員会
　℡：５５７７－３１５０ 
　mail：mail@colorcode-inc.com 
 facebook: http://www.facebook.com/design.colorful            

子ども達とプロがコラボレーション

世界に発信！文の京マガジンを作ろう

◆日時：11 月 2日（水）午後 1時 30 分～
◆場所：当センター活動室
◆費用 ：１回 500 円程度
　　　　（化粧品代等の実費分）
◆問合せ：当センター℡ ３８１２-３１１４
◆ホームページ
http://sites.google.com/site/refreshmaketomoko

リフレッシュメイク！

オーストラリアの花を使ったクリスマスリース
　オーストラリア大陸は不思議いっぱい。花も
不思議いっぱい。そんな花や木の実のパワーを
感じながらリース作りをしませんか？
◆日時：11月 22日 (火 )・23日 (水 )・24日 (木 )
　　　各日　午後 1時 30 分～ 3時
◆材料実費：1,080 円
◆募集人数：各日　6名 ( 先着順 )
◆申し込み：アートスペースたまてば
　　　　 ℡：５９８１－８７７２
　ホームページ：tamatebako.caroblanc.jp

はなコミ (花でコミュニケーション )
で元気になろう !!

アートスペースたまてばこ

麻雀を楽しんで、
子どものお腹をじゃんじゃん満たそう！

主催：駒込地区町会連合会　こまじいのうち
   23 区内で最も経済格差がある文京区において、
子どもの貧困対策の一環として毎月 1回、こまじ
いのうちで「子ども食堂（食事支援活動）」を行っ
ています。1食 300 円の食材費の寄付を募るため、
チャリティ麻雀大会を開催しますのでふるってご
参加ください！
◆日時：11 月 13 日 ( 日 )
　　　　午後 1時～ 4時
◆場所：こまじいのうち（本駒込 5-11-4）
◆参加費：3,000 円
◆定員：20 名  ※申込順
◆申込み：こまじいのうち
　　　 ℡：０７０－６９９８－５１１４（近藤）
※ボランティアも募集しています。
　  問合せ：５８００－２９４２  文社協 ( 浦田・藤本 )

「ネイルにレッドリボンを」
指先から始めるエイズ啓発キャンペーン

　東京デザイナー学院、1年生の前期の集大成とし
ての展示会「1st 展」。そこで初めてのボランティ
アイベントとして、「ネイルにレッドリボンを」と
いう活動をします。
　レッドリボン ( エイズへの理解、差別・偏見を持
たないという意志を示すシンボルマーク ) を、1人
ひとりがネイルに書くことで、エイズについて理
解していることを目に見える形で示す、また、エ
イズに関心の少ない人達にも知ってもらえる機会
を増やしていこう、というキャンペーンです。メ
イク科の学生によるネイルとレッドリボンのグッ
ズも配布します。知るキッカケづくりとしてぜひ
体験ください。
◆日時：11 月 3日 ( 木・祝 ) 午前 10 時～午後 7時
　　　　11 月 4日 ( 金 )　　 午前 10 時～午後 5時
◆会場：東京デザイナー学院西神田校舎
　　キャリアサポートセンター西神田サテライト
◆費用：無料
◆申込方法：会場にて受付
◆お問合せ：UDEA( ウデア ) 河地太志
　　　 ℡：０８０－６５５８－１９９５



 １１月 フミコムのイベント情報 

フミコム のページ 

■こまじいのうち：文京区本駒込に平成25年
にスタートした「一軒の空き家」。 
赤ちゃんから高齢者まで地域のつながりの場。 

ぼらんてぃあニュース 

NPO設立入門講座  

   “キッカケ”のシカケ     主体的なメンバーが集まる戦略的組織造り 

  第1回 11/2(水)  18:30～20:30 
  ・自分の想いをまとめる 
 

  第2回 11/16(水) 18:30～20:30 
  ・仲間たちを巻き込む 
 

  第3回 11/30(水) 18:30～20:30 
  ・スタートさせるコツ 
 参加費: １回 １，０００円  (３回セットは２，０００円) ※当日支払い 
 定員  :  ２０名(先着順) 

 ※会場はすべて フミコム(問い合わせ:03-3812-3044) 
  詳細は、ホームページやフェイスブックをご覧ください。 

■フミコムパートナーの活躍紹介 Vol.2 
 フミコムパートナーは、フミコムのイベントの企画や実施・運営の協働、フミコムの認知度向
上のサポートをしてくださる区内の活動者さんたちです。このコーナーでは、パートナーの地域
で活躍する姿を特集していきます。2回目は「こまじいのうち」事務局長の三縄毅さんです。 

■活躍紹介  
 三縄さんが関わっている駒込地区の居場所
「こまじいのうち」は三周年を迎えました。 
 昨年、ペルノ・リカール・ジャパン株式会社
からの寄付だけでなく、地域の人たちとの協力
で私募債を発行し、資金を集め、目標額を達成、
リノベーションをしました。 
※私募債：官庁などへの届け出の必要のない簡易な手
続きによって、資金調達ができる。元金利息を付けて
期限内に返済する仕組み。 

■パートナーとして望むこと 
「フミコムを、地域の活動団体や周りの人たちに
認知されるようにしたいです。パートナーとして
も、支えもりあげていきたい」 
 

三縄 毅 
（みなわたけし）さん 
 
「こまじいのうち」事務局
長。駒込地域活動セン
ターの所長時代に地域
の空き家に出会い、地
域の人と「こまじいのう
ち」を立ちあげた。 
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第6回 フミコムcafe 報告  9/28 (水)実施  

 フミコムcafeは、様々なテーマの話を
ききながら「今までつながっていなかっ
た方がつながる“キッカケづくりの
場”」です。第6回は「地域×学生 連携
のヒント」をテーマに開催しました。学
生がいかに地域と関わればいいのか、ヒ
ントとなるお話がたくさん伺えました。 
  
 山本さんからは地域の人たちを巻き込
んだ事例や、過去の学生との関わりから、
町会活動に学生が地域のイベントに参加
する際には事前の準備が必要だというお
話がありました。 
 
 西牟田さんのお話の中には、地域の活
動をするときに、まず誰に話をすればい
いのか見極める必要があることや食事が
あると学生は巻き込まれやすい等、具体
的な要素が散在していました。 
  

山本和子(やまもとかずこ)さん（↑写真左） 

 

表町町会 副会長 / 気仙沼大谷こども未来基
金 管理責任者 /礫川おやじの会 / 有限会社 
宏文堂 今井文具店 
 

西牟田章士(にしむたあきひと)さん(↑写真右） 

 

本郷書生生活（大学近くで街と関わりながら
暮らすプロジェクト）/ 東京大学大学院工学
系研究科都市工学専攻2年 

← 毎回設けている参加者
同士の交流の時間の様子 

参加者感想 

・理想論で終わらなかったところが良かった。学生には、あまり気にせず    
 地域に入って欲しい。 
・地域側は受け入れる努力、住んでいる側は踏み込む努力、会社や学校は 
 結ぶ努力があると良さそうだと思った。 
・色々な視点を持つには、色々な人と関わることが必要だと思った。 

第８回 フミコムcafeは 11/19(土) 
文京ボランティア・市民活動まつりの中で 

出張版フミコムcafeを開催します! 
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文京区社会福祉協議会からのお知らせ

市民活動支援係（文京ボランティア・市民活動センター）
TEL：３８１２－３１１４　　FAX：５８００－２９６６
URL： http://www.bunsyakyo.or.jp
Mail ：vorasen@bunsyakyo.or.jp

申込・問合せ

 

 

　　

＜日時＞　
 印刷： 11 月 28 日（月）午後１時 30 分～
 封入：11 月 29 日（火）午後１時 30 分～
＜場所＞ ボランティア活動室 ( 区民センター 4F)

「ぼらんてぃあニュース」の印刷・封入日程　

「アンサンブル華みずき」の活動を紹介します。

「アンサンブル華みずき」は障害の有無、若年高齢を問わず、
音楽演奏（合唱・和太鼓・三味線）の練習をしています。
そして、すべての人が音楽を通じてつながれる社会づくりに
貢献することを目的に活動しています。

【アンサンブル華みずき代表　大石さんより】
　活動は５年目に入り、地域の方々やボランティアの協力により、今
では施設で演奏ボランティアを行うまでになりました。演奏ボランテ
ィアのご希望がございましたらお気軽にご連絡ください。
　また、１１月１３日（日）の１２：３０から文京総合福祉センター
にてコンサート（入場無料）を開催いたします。
皆様のご来場を心よりお待ち申し上げております。
　なお、活動参加者も随時募集しています。興味のある方は、お気軽
にご連絡をお願いします。

ボランティア・市民活動　地域貢献事業助成金を活用して活動している団体

　平成29年1月10日、登録団体の皆様の情報を発信できる地域活動情報サイトを開設いたします。
団体のボランティア募集情報、イベント情報、活動報告等をホームページで簡単にできるようになります。
開設後には、当サイトで活動室予約もインターネットから２４時間可能になります！
下記のとおり説明会を開催しますので、ご参加ください。
【説明会】
１日時等： (1)１１月４日（金）　午後２時００分から４時００分まで
　　　　　　※終了後質疑応答の時間を長めに設けます。
　　　　　　文京区民センター２階　2-A会議室（１団体２名まで）
　　　　   (2)１１月５日（土）　午前１０時００分から１２時００分まで
　　　　　　フミコム　活動室C（１団体１名まで）
                    ★両日とも同内容です。
２内容： (1)地域活動情報サイトについての概要説明
 　　　  (2)操作説明

地域活動情報サイト「どっとフミコム」　1月10日オープン！
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