
●社会福祉協議会は社会福祉法に基づき、全国・都道府県・市区町村のそれぞれに組織されている民間団体です。
●文京区社会福祉協議会（＝文社協）は1952年に設立し、1963年に社会福祉法人の認可を受けました。
●文社協は区民の皆さんをはじめ、民生委員・児童委員、町会・自治会、地域の関係者等の参加と協力を得て、誰も
　が安心して住み続けられるまちづくりのため、様々な事業を通じて地域福祉の向上と充実に努めています。
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音訳版・点訳版の「文社協だより」も発行しております。作成にあたり、「ひまわり朗読会」・「サークル・六点会」の皆さまにご協力いただいております。
問 総務係　 3812-3040

03-3812-3040 03-5800-2966 http://www.bunsyakyo.or.jp/

いきいきサービス問 5800‒2941 ファミリー・サポート・センター 3812‒3043

　地域の方が協力会員になり、利用会員（高齢者や妊産婦等）の家事援助など
を行います。
　活動内容は、掃除、買い物、調理などです。
　資格は特に必要ありません。事前に説明会に出席していただきます。

　子育ても一段落したので、以前から興味のあった「いきいきサービス」の活動に参
加しました。私自身が病気で入院し、精神的にもつらかったときに、地域の方々のご
厚意に支えられたので、少しでも恩返しできればと思っています。

あなたも
地域の「担い手」になりませんか？

文社協キャラクター「きく文」
き く もん

文社協では、「地域で活躍する人を育てる」ことを重点目標の一つとしています。
何かに困っている人に対し、できることを、できる範囲で支えあう、

そんな人が増えていけば、みんなが安心していきいきと暮らせるまちになるでしょう。
「身近な地域で自分ができることは何だろう？」と考えている方、

できることを、できる範囲で支えあう「地域の担い手」になってみませんか？
文社協では、住民参加による有償ボランティア事業を行っています。

文社協では、地域の皆さんとともに子育て世帯を応援し、地域での支えあいを充実させるため、新しい取り組みを始めます。

ご自分のできる時間で、地域の方々をサポートしていただける
「協力会員」「提供会員」を募集しています！

いきいきサービス ファミリー・サポート・センター
　地域の方が提供会員になり、依頼会員の育児の援助などを行います。
　活動内容は、保育施設・育成室などの送迎や、提供会員宅での預かりなどです。
　資格は特に必要ありません。事前に保育や救命の講習を受けていただきます。

始めた

きっか
け

始めた

きっか
け

いきいきサービス

　子どもが大好きで、お子さんと関わる何かをしたいと思っていたところ、文社協だ
よりでファミリー・サポート・センターの事を知りました。資格がなくても講習会を受
講すればお手伝いできる事を知ったので参加してみました。

ファミリー・サポート・センター

平成２７年度から子育て支援の新しい取り組みを始めます！

文京区子育てサポーター認定制度
子育て支援の担い手を育成するため、区内専門機関と連携して、子育て
支援の研修を行い、独自の資格として認定します。

お預かりプチ
子育て中のママ・パパや地域の方が、お互いにつながりを持ちながら、
お子さんを預かる事業の支援をします。

ハッピーシッター事業
文京区子育てサポーターによるお子さんの訪問預かりや緊急時の預か
りなど、シッターサービスを年度をおいて段階的に広げます。

地域の子育てサポート連絡会
子育て中のママ・パパや区内で活動するボランティア団体等をメンバー
にして、子育て支援の担い手の充実とネットワークづくりを図ります。
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講座
イベントト

おしらせ インフォメーション 凡例：日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用
申申込　 締切　問問合せ

手話講習会【お試し講座】
講
習
会

3月26日（木）午前10時～正午 又は 午後7時～9時

無料
各20名（申込順）
下記問合わせ先にて電話で３月17日（火）～25日（水）まで受付

文京区民センター4階　ボランティア活動室

3/26
㈭

初めて手話を習う初級クラス希望者

地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）
3812 3114

　講師から5月に開講する初級クラスの内容について詳しく説明を
行い、簡単な手話体験を通して安心して受講できるようにお試し講
座を開催します。一緒に手話で楽しくおしゃべりしてみませんか？

講
習
会

5月14日～平成28年3月17日　毎週木曜日（全40回）
午前10時～正午 又は 午後７時～９時

テキスト代
下表の通り（超えた場合は抽選）

下記で配布する申込書（ホームページからもダウンロード可）と、返信用封筒
（82円切手を貼った長形３号（120×235））を同封し、持参または郵送。

　この講習会は、聴覚障害のある方を理解・交流したい方、また将来、
ボランティアや手話通訳者として聴覚障害のある方を支援していき
たい方のためのボランティア養成講座です。

手話講習会
平成27年
5/14～
平成28年
3/17

文京シビックセンター　他

地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）
3812 3114

文京区においてボランティア活動を希望する方。なお、通訳者養成
クラス申込者は終了後、文京区手話通訳者認定試験を受けること。
（上級クラスは中級修了者および手話学習２年程度、通訳者養成
クラスは上級修了および同程度）

上級クラス・通訳者養成クラスの受講を希望される方には、試験
を受けていただきます。
4月23日（木）　午前10時～正午　又は午後７時～９時

クラス 時間
初級（昼・夜）
中級（昼・夜）
上級（昼・夜）

通訳者養成（昼・夜）

（昼）午前10時～正午
（夜）午後７時～９時

定員 費用
各40人
各30人
各20人
各15人

3,000円＋税
（テキスト代）
4,500円＋税
（テキスト代）

）［必着］

3812 3016FAX

点訳と触ってわかる図の講習会
講
習
会

6月16日～11月24日　毎週火曜日（全20回）午前10時～正午

600円＋税（テキスト代）
15名（超えた場合は抽選）
下記で配布する申込書（ホームページからもダウンロード可）を
持参または郵送。
※4月6日（月）以降は新事務所（現アカデミー向丘2-5-7）へ移転します。

文社協活動室（現アカデミー向丘 向丘2-5-7）

6/16～
11/24
毎週火曜日

講習会終了後、区内で点訳のボランティア活動を希望する方

　この講習会は、墨字を点訳する技術（点字）を学び、視覚障害のあ
る方への理解を深めることで、障害者の社会参加の促進をサポート
するボランティア養成講座です。

5月18日（月）［必着］
地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）
3812 3114 3812 3016FAX

5/26㈫～
9/15㈫

講
習
会

下記で配布する申込書（ホームページからもダウンロード可）と、返信用封筒
（82円切手を貼った長形３号（120×235））を同封し、持参または郵送。
※4月6日（月）以降は新事務所（現アカデミー向丘2-5-7）へ移転します。

この講習会は、「傾聴」についての心構えや、上手な「聴き方」を学
び、ロールプレイを通して実践的なスキルを身につけるための傾聴ボ
ランティア養成講座です。

傾聴ボランティア講習会

講習会終了後、文京区内でボランティア活動を希望する方

4月24日（金）［必着］

5月26日、6月9日・23日、7月7日・21日、8月4日、9月1日・15日
火曜日　午後2時～4時
上記に加えて区内施設にて実習1回  (全９回）
文社協活動室（現アカデミー向丘 向丘2-5-7）

300～1400円（ボランティア保険料実費）
100円程度（テキスト代）
20名（超えた場合は抽選）

地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）
3812 3114 3812 3016FAX

「遺言と任意後見で老いじたく」
～自分と家族が困らないために～

講

座

４月21日（火）午後２時～４時

無料
40名（申込順）
下記問合せ先に電話予約　３月17日（火）午前９時より受付

シビックセンター3階　障害者会館Ａ

4/21
㈫

文京区在住・在学・在勤者

あんしんサポート文京 3812 3156

万が一に備え、任意後見制度や遺言について専門家から学びます。

リーガルサポート東京所属司法書士

親族の成年後見制度利用をお考えの方向け

「家族で知ろう、成年後見講座」
講

座

【前半：申 立 編】　５月23日（土）午後２時～４時 
【後半：活動内容編】　５月30日（土）午後２時～４時

無料
15名（申込順）
下記問合せ先に電話予約４月７日（火）午前９時より受付

男女平等センター会議室D

5/23㈯
5/30㈯

区内在住・在学・在勤者のうち、これから後見人として活動を検討されて
いる親族の方。前半、後半の連続講座のため、全２回出席が可能な方。

あんしんサポート文京 3812 3156

　ご親族の後見人になるために、成年後見制度の概要、申立、具体的
な仕事の内容についてを学びます。

リーガルサポート東京所属司法書士

ボランティア保険の更新は３月中におしらせ

「傷害補償」と「賠償責任補償」がセットになり保険料は年間
300円～となっています
下記で配布する振込用紙で保険料を振込後に申込書を持参

安心してボランティア活動を続けるために、ボランティア保険に
加入しましょう。
4月1日からの補償のためには3月中に加入申込が必要です。
4月1日以降は、加入申込の翌日からの補償となります。

地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）
3812 3114 3812 3016FAX
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皆様から頂いたご寄付は地域福祉推進のための事業に使わせていただきます。皆様から頂いた
いますありがとうござい 。（敬称略）
一定の条件の下、税法上の控除の対象になります。＊当会への寄付は一

寄付金・寄付品 （12月～1月）

総務係 3812 3040

寄付者ご芳名（敬称略） /寄付額（円） 寄付者ご芳名（敬称略） /寄付額（円）

跡見学園女子大学芝原ゼミナール
北原　歌子
小石川法人会青年部会
後楽クラブ
厳浄院(募金箱）
消費生活推進員の会
鮨いづ（募金箱）
（公社）全日本不動産協会豊島・文京支部
ダイセーロジスティクス（株）
東京聖テモテ教会
東京土建一般労働組合文京支部
（公社）東京都宅地建物取引業協会文京区支部
動坂長寿会
東洋大学
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名
中村　義子

6,000
5,000
26,000
2,539
10,010
1,000
6,190

100,000
10,000
10,000
124,700
100,000
5,779
72,000
1,400
10,000
1,000
1,000
1,000
2,000
1,000
1,000
1,000
1,000
2,000
10,000

10,000
5,000
13,000
1,000
1,000
3,000
1,000
8,000
30,000
3,290
28,796
22,122
17,880
16,600
1,000
10,000
1,071

100,000
20,000
1,000
10,000

2015年カレンダー
カレンダー・手帳

商品券等
毛糸

カレンダー・手帳等

文京の地域の力 ～区内の地域情報を発信します～
区内で活躍する人・団体を、文社協が
インタビューします。

地域で動物を通じての交流に取り組んで
いる、NPO法人文京動物愛護協会の村越さ
んにお話をうかがいました。
文社協（以下文）文京動物愛護協会とはど
んな団体ですか。
Ａ　獣医師が、文京区内を中心に動物愛護
の活動を始めたのが始まりです。私たちは、
数々の活動を通じて「飼い主のマナー向上」
と「正しいしつけ」を啓発していきたいと思っ
ています。
文　活動内容を教えてください。
Ａ　人と動物が共生していくための「しつけ」
を啓発するため、犬の運動会を区内の小学校
で実施しています。誰でも参加することがで
き、前回は２００名以上の方が参加し、犬との
運動を通して、終生飼いつづけるための啓発を行いました。
他にも、警察署等と協力してワンワンパトロールを実施しています。毎日

の犬の散歩の際に、あいさつや子どもの見守りなど、安全安心なまちづくり
に取り組んでいます。
文　村越さんが活動を始めたきっかけを教えて下さい。
Ａ　私が、大型犬を飼っており不安な面を犬友達に相談しているうちに多
くの友人ができました。こうした人達と、犬の「しつけ」や「ふれあい方」につ
いて、知識を深めていくことができればと思い活動を始めました。
文　やりがいを感じることはどのような時ですか。
Ａ　高齢犬の表彰をした際に飼い主から感謝された時や、特別養護老人
ホームを訪問した際に入居者に喜んでいただけた時は、とてもうれしい気
持ちになります。
文　今後の活動について教えてください。
Ａ　もっと多くの飼い主に、動物の「しつけ」や「予防接種等の知識」を知って
もらいたいと思っています。さらに会員を増やし、動物と共生するための「しつ
け」等の啓発をより進めていくことで、人と動物が住みよいまちを作っていき、
地域貢献していきたいと考えています。

00893818NPO法人文京動物愛護協会 理事長 村越
http://www1.tcn-catv.ne.jp/bunkyou-aigo/

地域福祉コーディネーター通信

地域福祉コーディネーターが、地域に出て
感じたこと、気づいたことなどをご紹介する
コラムです。

　駒込地区地域福祉コーディネーターの浦田です。
　今回は社会福祉協議会内で行われている研修をご紹介します。
社協には日々様々な制度につながりづらい相談がきます。そのよう
な相談を社協全体で受け止め、担当や係を越えて職員皆で考える
「事例検討会」に取り組んでいます。「事例検討会」は、個々の職員
の資質を高めるため、そして実践を進めていくための知恵を集める
ことを目的とした職員研修の場と考えています。

　２月４日には、東京都社会福祉協議会主催の地域福祉コーディ
ネータースキルアップ研修の受講生（都内の社協職員）が、研修の
一環で実際に文社協職員が事例検討をしている場を見学するとい
う取り組みを行いました。ぐるりと周りで見られている中での会議
は初めてで皆緊張しましたが、あっという間に周りに人がいることを
忘れ、様々な提案を出し合いました。
　制度の狭間にあるニーズを受け止める仕組みを地域の方々とつ
くっていくことを目指し、これからも社協全体で相談を受けとめ、寄
り添って支援していくスキルをあげていきたいと思っています。

地域福祉推進係 3812 3114

18
Vol.

地域福祉コーディネーターの事例
をとりあげました

こんな風に整理しながら進めて
いきます

注目のこの人‼㉒

NPO法人
文京動物愛護協会

白山下商店会
原澤　斉
春木町パークアメニティー
NPO法人HANDS
フラワーサロン
ふれあい子育てサロン
文京区更生保護女性会
文京区少年野球茗荷谷クラブ
文京ビルメンテナンス協議会
文京ボランティア・市民活動センター（募金箱）
文高連大塚地区
文高連駒込地区
文高連富坂地区
文高連本富士地区
ぶんねこの会
本郷鍼灸按マッサージ指圧師会
みつばち（募金箱）
明治大学マンドリンOB倶楽部
ヤマト徽章（株）
リサイクルイン文京
鹿鳴館
共同印刷(株)
（株）佐藤総合計画
匿名
匿名
大和小田急建設（株）

使用済み切手・プリペイドカード寄付者

☆ご協力ありがとうございます☆
（平成26年8月～平成27年1月）

（敬称略）

アーバンビュー本郷／青木初枝／明石節子／曙町会／明日香出版社／安藤税理
士事務所／飯田節子／石井労務管理事務所／市川昌子／市野和子／（一社）桜蔭
会／稲葉浅冶・功子／今井伸子／井村屋㈱／岩井建設㈱／上田墨縄堂／内田
子／内田多美／梅津弘光／㈱エイコーポレーション／特許業務法人英知国際特
許事務所／エキスプレス広告社／ＮＥＣネッツエスアイ㈱／大久保会計事務所／
大谷正敏／㈱オーバーシーズントラベル／岡ひで子／御茶ノ水郵便局／小原和
夫／加賀電子㈱／加島弘子／（医）同友会春日クリニック／春日龍子／香取安代
／壁谷公江／紙ふうせん／㈱花門フラワーゲート／川口久夫／河村金造／北山
純一／喜納倭子／㈱喜屋／熊谷千鶴／㈱構造システム／後楽クラブ／小坂義行
／小竹晴子／駒込地区民生委員・児童委員協議会／小山治子／近桂一郎／指ヶ谷
町会婦人部／塩田芳子／篠崎和江／霜村美枝子／白岩労務管理事務所／城を歩
く会／新婦人文京支部／杉山久美子／鈴木満佐子／㈱精研／千石足もみ庵／文
京千駄木四郵便局／㈱創造経営センター／（合資）早輪社／髙井康子／高築加奈
子／高松きよ子／㈲髙安医科／拓殖大学／武内徳治郎／棚橋嘉勝／NPO地域
保健研究会／チェスト㈱／筑波大学／筒井幸代／綱島悦子／（公財）ドイツ語学文
学振興会／東京大学農学部環境整備室／東京大学内郵便局／東京都葬祭業協同
組合／動坂長寿会／富坂診療所／富坂地区民生委員・児童委員協議会／都立駒
込病院／中島昭／中村早苗／西丸寿クラブ／西村夷代／日本アイソトープ協会／
日本画やよい会／日本生命保険相互会社本郷営業部／日本平版印刷㈱／日本弁
理士会／花田葉子／花村政浩／馬場麻奈美／林町小学校PTA／福沢雅代／藤
井桂子／藤田美代子／プラントシステム／文京区家庭倫理の会／文京区高齢者
クラブ連合会女性委員会／文京区肢体障害者福祉協会／（一社）文京区商工協会
／文京区消費者の会／文京区千駄木小学校ボランティア委員会／文京根津郵便
局／文京白山五郵便局／文京プラタナス伊藤明子／文成社／編集室なるにあ／
本郷五丁目町会／本郷五郵便局／（公社）本郷法人会女性部会／本郷郵便局／本
三さつき会／幹田陽彦／みずほ銀行／宮﨑悦子／森田／森美智子／柳生淳子／
矢澤光子／山田智恵子／山中奈津子／吉野泰子／理容クシダ／㈱ローヤル企画

地域福祉推進係 3812 3114

ホームページ

文社協の「事例検討会」が、
都内の他地区の
地域福祉コーディネーターの
研修の場になりました



平成27年3月10日号（No.94）
面

文社協だよりは再生紙を使用しています。

4

●松屋
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今回ご紹介するお店は、区立柳町小学校前にある文房具店の
松屋さん。
嘉永4年（１８５1年）には開業していたという松屋さんの5代目
社長の上田武司さんにお話しをお聞きしました。
お店をやっていく上で心がけていることについては、「お客様

とコミュニケーションを取り、どのように心をつかむのか。『松屋
で買って良かったから、また来よう。』と思ってもらうためには、商
品を売るだけでなく、他の店とは違う付加価値がないとね。」と上
田さん。
全国で個人商店が減っていますが、文京区でも閉店しているお

店が増えているそうです。文京区商店街連合会の副会長でもあ
る上田さんは、「個人商店をつぶしてはいけない。街が面白くなく
なってしまうよね。」と話されて
いました。
取材をしている最中、他店に

はなかった商品が松屋さんの
在庫にあり、とても喜んでお帰
りになるお客様がいらっしゃり、
お店経営の醍醐味を目の当た
りにした瞬間でした。

問

社会福祉法人 文京区社会福祉協議会 ご案内

開所時間

8：30～17：15
祝日を除く月～金曜
（ボランティア・市民活動
センターのみ第1・3土曜も
開所）

◆ 発 行は1/10、3/10、
5/10、7/10、9/10、
11/10の年6回です。

社会福祉法人
文京区社会福祉協議会

発　行

広報紙編集委員会
編　集

3812-3040（代）
　 5800-2966

日休み

FAX

3815－3435
文京区小石川１－２６－１７

改修工事に伴う文京区社会福祉協議会の
移転について

１仮移転の期間
平成27年4月6日（月）から平成28年3月31日（木）まで1年間（予定）

２窓口業務の縮小
平成27年4月１日（水）から3日（金）までは、区民センター１階の活動室に
窓口を設置して対応します。

３移転先（現アカデミー向丘）
所 在 地　〒113－0023　文京区向丘二丁目5番7号
交通機関　地下鉄・東大前（東京メトロ南北線 出口1 徒歩5分）
　　　　　根津（東京メトロ千代田線 出口1 徒歩10分）

※エレベーターは設置されていません。
※自動車での来所はご遠慮ください。 電話番号の変更は

ありません。

歳末・地域福祉たすけあい運動にご協力ありがとうございました

 　総務係　問

※預金利子14円を含み下記の事業を行います。　※詳細は中央募金会のホームページ「赤い羽根データベース『はねっと』http://hanett.akaihane.or.jp/でご覧いただけます。

募金総額15,210,750円（14,919件）
■募金は次のように活用されます

1,228,790円13,981,960円

広 告

移転先
（現アカデミー向丘）

文社協だよりに広告を
掲載しませんか！！

詳細は下記までお問い合わせください。※広告料収入は地域福祉の推進に活用します。

１枠（6センチ×6センチ）あたりの掲載料
掲載料（消費税8％込）

１回
年間契約（６回連続）年

43,200円
233,280円

37,800円
204,120円

1面 最終面

　総務係 3812-3040問

広告募集！

　文社協だよりに広告を掲載しませんか。
10万9千部発行で区内全戸配布です。
掲載面は1面と最終面のカラーページです。


