
 

 

本募集案内は「第１期文京区市民後見人養成講座」の一年目にあたる、 

「基礎講座」の案内です。養成講座全体の流れについては、別紙「第１期文京区市民後見

人養成講座実施要領」をご参照ください。 

 

１：目的 

 本人の理解や制度の理解、関係機関の理解を深め、「市民後見人」になる上での基礎的な知識

を習得します。 

２：実施期間 

 全６日間をすべて受講していただきます。 

 ●令和７年11月20日(木)・11月28日(金)・12月５日(金)・12月19日(金) 

 ●令和８年１月９日(金)・１月30日(金)  

※時間等詳細は別紙スケジュールのとおり 

３：会場 

 文京区民センター（文京区本郷４-15-14） 

４：募集定員 

 ３０名程度（応募者多数の場合は抽選） 

５：形式 

 座学による講義形式 

６：実施内容 

 別紙スケジュールをご覧ください。 

７：応募資格 

 次の⑴から⑹までの全てを満たしている方 

 ⑴ 応募の時点で、２５歳以上７０歳以下の方 

 ⑵ 区内在住、在勤、または区内で地域活動をしている方 

 ⑶ 次のすべてに該当する方 

  ・本人の意思を尊重し、本人に寄り添い成年後見活動を行う意思のある方 

  ・地域に貢献する意欲と熱意のある方 

  ・権利擁護について学び、普及啓発を行う意欲のある方 

 ⑷ 養成講座を原則として全て受講できる見込みの方 

 ⑸ 文京区社会福祉協議会が実施する「権利擁護入門講座」を受講された方、または、基 

  礎講座修了までに同講座を受講予定の方 

  【権利擁護入門講座】未受講の方は、下記を必ずお申込みください 

10月 21日（火）10時30分～16時30分 文京シビックセンター 

右記QRコードまたは裏面問い合わせ先に電話にてお申込みください      

第１期 

市民

し み ん

後見人

こ う け ん に ん

とは： 

判断能力が不十分なご本人の、その人らしい暮

らしを支えるため、専門職や親族でない身近な

市民として後見活動を行う成年後見人等のこと

です。 

文京区や文京区社会福祉協議会の支援を受け後

見業務を適正に担います。 

申込はこちら 

第１期市民後見人養成基礎講座の受講を希望される方で未受講の方は、今回が最終日程です 



  

⑹ 生活支援員として文京区社会福祉協議会と雇用契約を結ぶことができる方 

（令和８年度実施予定の「実践講座」にて、生活支援員として文京区社会福祉協議会と雇用

契約を結び、活動をしていただきます。） 

  ※養成講座終了後、名簿へ登録することとなります。登録にあたっての詳細は養成講座説

明会にてご説明します。 

８：修了要件 

 出席率及び提出物が基準を満たすこと。 

  ※原則、全ての講座に出席いただきます。やむを得ず欠席をされる場合は、事務局ま 

で事前に連絡をお願いします。 

  ※全体の８割（14科目）の講座への会場での出席が修了要件となります。 

９：受講料 

 無料。※テキスト代（税込 ２，７５０円）、会場までの交通費は自己負担となります。 

１０：市民後見人養成基礎講座申込方法 

 10 月24 日(金)17 時まで（必着） 

 「養成講座説明会」にご参加の上、「第１期 文京区市民後見人養成基礎講座受講申込書」を

郵送または持参により、文京区社会福祉協議会にご提出ください。 

 ※申込書類は、「養成講座説明会」にて配布いたします。 

【養成講座説明会】９月29日（月）14時～16時 文京区民センター３階 ３A会議室 

右記HPまたは下記問い合わせ先に電話にてお申込みください 

 ※ご提出いただいた書類は返却いたしませんのでご了承ください。 

１１：申込結果 

 11 月７日(金)までに、申込者全員に受講の可否を通知します。 

１２：お申し込み・お問い合わせ 

  〒113‐0033 

  東京都文京区本郷４-15-14 文京区民センター４階 

  社会福祉法人文京区社会福祉協議会 権利擁護センター 

  電話番号：０３－３８１２－３１５６ 

 

主催：文京区 福祉政策課  委託：社会福祉法人文京区社会福祉協議会 

 

 

 

 

HPはこちら 



【別紙】 

 

 

  

日程 時間 科目

No 
講座テーマ 科目 

2025/11/20（木） 

10:15～11:15 1 市民後見人概論 市民後見人概論 
11:30～12:30 2 対象者理解 高齢者の支援 

13:30～14:55 3 関係制度・法律Ⅰ 
高齢者施策 

高齢者虐待防止法、介護保険制度 
15:00～16:30 4 対象者理解 高齢者と認知症の理解 

2025/11/28（金） 

10:30～12:00 5 対象者理解 障害者の理解と支援（知的障害） 

13:00～14:00 6 関係制度・法律Ⅰ 
障害者施策 

障害者虐待防止法 
14:15～15:45 7 対象者理解 障害者の理解と支援（精神障害） 

2025/12/5(金) 

10:30～12:00 8 成年後見制度の基礎 法定後見制度① 
13:00～14:30 9 成年後見制度の基礎 法定後見制度② 
14:45～16:15 10 成年後見制度の基礎 任意後見制度 

2025/12/19(金) 

10:30～12:00 11 成年後見制度の基礎 成年後見制度と市町村責任 
13:00～14:30 12 民法の基礎 家族法、財産法 
14:45～16:15 13 家庭裁判所の役割 家庭裁判所の実際 

2026/1/9(金) 

10:00～11:30 
14 成年後見制度の実務 家裁提出書類の作成について 

12:30～14:00 
14:15～16:15 15 課題演習（グループワーク） 事例報告と検討 

2026/1/30(金) 

9:45～10:45 16 市民後見活動の実際 現役市民後見人による実践報告 

10:45～11:45 17 後見活動の実際 
後見実施機関の実務と市民後見活動に対するサ

ポート体制（後見活動の実際） 
11:45～12:45 18 当該市区町村・地域の現状 地域福祉への取組状況と社会資源 

12:45～13:00   修了ガイダンス 修了ガイダンス 
※講座内容は変更になる可能性があります。その際は受講者にお知らせします。      

 

 

 

第１期 文京区市民後見人養成基礎講座スケジュール 


