
みんなの交流スペース

【お問い合わせ】
動坂テラス（本駒込4-21-7）
動坂テラス代表：馬場(090-2209-8403)
文京区社会福祉協議会(03-5800-2942)
メール：dozaka.terrace@gmail.com

～5月プログラムカレンダー～

公式LINE→

←公式
Facebook

動坂テラス

子どもから高齢者、障害者など様々な人が休憩したりおしゃべりできる場所。
情報交換や地域の仲間づくり、ちょっとした相談の場やひと休みする場としてご活
用ください！予定が変更になる場合があります。お電話などでご確認ください。
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

休館日 休館日

5 6 7 8 9 10 11

休館日 休館日

12 13 14 15 16 17 18

休館日

19 20 21 22 23 24 25

休館日

26 27 28 29 30 31

休館日

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

カーネーションをつくろう

（子ども向け工作）

13:00～16:00

動坂ごはん

(こども食堂)

1７:３0～1８:３0

要予約

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

まなびスペース

18:00～19:30

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

まちの保健室

10:00～12:00

100円(回による)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

みんみん

～朗読サロン～

10:30～12:00

100円

まなびスペース

18:00～19:30

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

絵本を語りあう会

14:00～15:30

100円

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料) まなびスペース

18:00～19:30

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)

動坂フリースペース

13:00～17:00

100円(子ども無料)



絵本を語りあう会

日時:25日(土)参加費:100円
14:00～15:30

お好きな絵本をお持ちください♪
ご持参の絵本を「読み聞かせ」して
いただきますが「読み聞かせの会」
ではなく、絵本を囲んでみんなで絵
本を楽しむ会です。

絵本の奥深さを
堪能しましょう ♪

まちの保健室
日時17日(金)

10:00～12:00
利用料:100円（回による）

・17日 健康茶話会

日常生活の困りごとや健康に関
する相談などもお気軽にご相談
ください。ご参加お待ちしてお
ります！

5月プログラムのご紹介

どのプログラムも参加
者絶賛募集中です。
初めての方も大歓迎！
子連れの方やお一人
様もお気軽にお越しく
ださい！

みんみん
～声に出して楽しみましょう～

日時:16日(木)10:30～12:00 
参加費:100円

「ストレッチ」「お口の体操」
「朗読」を一緒に楽しみましょう。

※事前に動坂テラスまで

ご予約お願いします。

動坂フリースペース
日時:月曜～水曜13時～17時

木曜～土曜10時～17時

利用料:100円（子ども無料）

誰でも気軽に立ちよれる、
お茶のみスペースです。情
報交換や、交流の場として
ご自由にお越しください！
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