
〇場 所

文京区社会福祉協議会 ボランティア活動室

（文京区本郷4-15-14 文京区民センター4階）

〇時間

「知るツキイチ」13:30～14:30 

「やるツキイチ」14:45～（ご都合に合わせて退室可）

【問合せ・申込み】
文京区社会福祉協議会 地域連携ステーション
文京ボランティアセンター（文京区民センター地下1階）
☎ 03-3812-3114 ✉ vorasen@bunsyakyo.or.jp 

〇お申込締切

各実施日の1週間前までに、

下記までお申込みください。

〇参加対象

文京区在住・在勤・在学の方

文京区で活動したい方

〇活動日

令和6年：4/26（金） 5/22（水） ☆6/24（月）

7/26（金） 8/27（火） ☆9/27（金）

10/29（火） ☆11/27（水） 12/20（金）

令和7年：1/24（金） ☆2/18（火） 3/24（月）
※☆がついている日は、「知るツキイチ」「やるツキイチ」両方開催します。
☆がついていない日は、「やるツキイチ」のみの開催となります。



ってなあに？

文京区社会福祉協議会では、地域の方とのつながりづくりや社会
参加のきっかけとして、「ツキイチ」という場を設けています。
これからボランティアなど、何か活動を始めようと思っている方向
けに行っている活動です。
「ボランティア活動を始める」「地域の交流の場に行ってみる」

「社協で行っている講座に参加してみる」など、初めの第一歩は人
それぞれです。まずは、ツキイチから始めてみませんか？

知るツキイチ
ボランティア活動や地域での活動、

社協で行っているイベントなどに

ついて、知ることができます。

６月と９月はフミコムの見学も予定

しております。ぜひご参加ください。

やるツキイチ
ちょっとしたボランティア活動を

体験してみませんか？封入活動や

施設に渡す折り紙の作品づくりなど、

月ごとに活動は様々です。

参加者同士で交流しながら、

のんびり活動することができます。

やるツキイチ
～活動の様子～


