
月 火 水 木 金 土 日

1/29         p

14:00-17:00
まちの本棚

1/30         p
10:00-12:00
Sunny’s Café

1/31         p

14:00-17:00
まちの本棚
17:00-18:00
ワークタイム

1                 p 2                 p

14:00-16:00
まちの本棚
16:00-17:00
ワークタイム
（ブッカーかけ）
16:30-19:00
貸切利用予定

3

13:30-16:00
カスミソウ 〜自由
登校を見守る会〜

4

5                p

14:00-17:00
まちの本棚

6                p
10:00-12:00
Sunny’s Café
10:15-
ライフプランニン
グ ミニ講座
（Sunny’s Café内）
12:00-14:00
たまご食堂

7                p

14:00-17:00
まちの本棚

8
10:00-12:00
みんなの手作り空
間サロン
10:15-11:15
はじめての親子ヨ
ガ＠petit

9                p

14:00-16:00
まちの本棚
16:30-20:00
貸切利用予定

10              p

14:00-16:00
子育て支援フォー
ラム～地域を育む
「優しい間」と市
民性～　★要申込

11

12            
10:00-11:30
ほっこり庵・フレ
イル予防体操
（＆保健室カフェ）
14:00-17:00
まちの本棚

13              p
10:00-12:00
Sunny’s Café

14              p

14:00-17:00
まちの本棚
17:00-18:00
ワークタイム

15              p
10:00-12:00
みんなの手作り空
間サロン
14:00-17:00
貸切利用予定

16              p

14:00-16:00
まちの本棚
16:30-19:00
貸切利用予定

17

14:00-16:00
哲学カフェ
＠さきちゃんち

18

19              p

14:00-17:00
まちの本棚

20              p
10:00-12:00
Sunny’s Café
12:00-14:00
たまご食堂

21              p 22              p
11:30-売切れまで
月１パン屋さん

（なにしよっか
　クラブ内）

23            

16:30-19:00
貸切利用予定

24
11:30-13:30
おたがいさま
食堂せんごく

25
10:00-12:00
さきちゃんち
保健室カフェ

14:00-16:00
wakkaさんの
fiber cafe

26              p
10:00-11:30
ほっこり庵・認知
症講和

14:00-17:00
まちの本棚

27              p
10:00-12:00
Sunny’s Café
12:00-14:00
たまご食堂

28              p

14:00-17:00
まちの本棚
17:00-18:00
ワークタイム

29              p 3/1         p

14:00-16:00
まちの本棚
16:30-19:00
貸切利用予定

3/2

13:30-16:00
カスミソウ 〜自由
登校を見守る会〜

3/3

月2

【さきちゃんち　お問い合わせ先】
URL : https://sakichanchi.org
TEL : 050-5539-3614（代）

Mail : info@sakichanchi.org
〒112-0001 文京区白山2-13-6

さきちゃんちルーム

※ワークスペースは記載の時間帯にOPENしています。「★要申込」は事前の申し込みが必要です

※赤字はさきちゃんちpetitでの開催です。（p はさきちゃんちpetit の通常開館日です）

手前味噌づくりの会2024
みそづくりキット受け渡し

★要申込（詳しくは裏面）

手前味噌
申込締切

（詳しくは裏面）



定期サロンの紹介
ほっこり庵 月2回月曜（10時〜11時半）フレイル予防体操、落語会、懇親会など♪　参加費100円

まちの本棚 月水（14時〜17時）金（〜16時）ふらりと立ち寄って本を読んだり、くつろぎの一時を♪

Sunny’s Café サロン 毎週火曜（10時〜12時）お茶をご用意しています。お好きな時間をお過ごしください♪

たまご食堂 毎週火曜（12時〜14時）ごはん・ふりかけ利用料100円　持ち込みOKのほっこりランチタイム

みんなの手作り空間サロン 月2回木曜（10時〜12時）手作りしながら過ごす空間。癒しの時間をぜひ♪

カスミソウ 第1土曜（13時半〜16時）不登校、行きしぶりなど当事者同士が気軽にお話できる場です。 参加費100円

哲学カフェ＠さきちゃんち 第1土曜（14時〜16時）みんなで決めたテーマについて一緒に考えることを楽しむ時間♪

さきちゃんち保健室カフェ 第4日曜（10時〜12時）身体や健康のことなどのおしゃべりの場。指圧マッサージも♪

wakkaさんのfiber cafe 第4日曜（14時〜16時）織物や編み物など小物を作りながらゆったり話したりできる時間♪

なにしよっかクラブ 月数回不定期　年代に関係なく、みんなの「やってみたい」を一緒に実現していく場

・ マスクの着用は任意ですが、ご来場時は検温と消毒にご協力ください。
・ 初めて参加される方にはさきちゃんちの利用登録をお願いしております。
・ さきちゃんちの運営協力金として、任意で大人お一人100円からのご寄付をお願いしております。

最新情報や詳細は、さきちゃんちのサイトに掲載されています。サポーターも随時募集中です！

今月のイベント

4（日）
　 申込締切

手前味噌づくりの会2024（なにしよっかクラブ内）
毎年大好評の手前味噌づくりの会。2/9,10にみそづくりキットをさきちゃんちpetit
に取りに来ていただき、オンデマンドの動画を見ながらご自宅でお味噌を作れます！
ご都合のよい時間に作業ができますので、お気軽にお申込みください♪
参加費：2,000円／セット（粒あり約2.5kg）、2,600円／セット（粒なし約2.6kg）
申込フォーム：http://bit.ly/saki-Miso （2月4日締切）
※お申し込みいただいた方に動画のURLをお知らせいたします。

6（火）
10:15〜

ライフプランニング ミニ講座「教育資金」 お茶付き♪（Sunny’s Café サロン内）　「教育資金」を
テーマに役立つ”ミニ講座＋おしゃべりの場”「教育資金にどう備える？多様化する備え方」に
ついてFPママのお話をきいて、気軽にお茶を楽しみましょう♪（申込＆参加費不要です）

8（木）
10:15〜11:15

はじめての親子ヨガ（さきちゃんちpetit にて開催）先着5組
赤ちゃんと一緒に楽しめる優しいヨガ。赤ちゃんとの遊びもご紹介しています。
対象：産後2ヶ月～　参加費：700円　申込：公式LINEより

10（土）
14:00〜16:00

子育て支援フォーラム～地域を育む「優しい間」と市民性～　オンライン（ZOOM）併用
子ども・大人・社会の「間(ま)」で生じた歪みが子どもを孤立させています。親でも先生でも
支援者でもない「市民」として、子どもたちと関わる意義について考えます。
申込・連絡先：haruko.hiraoka@s-club.coop （2月5日締切）

22（木）
11:30〜完売まで

月１パン屋さん（なにしよっかクラブ内）　寄付つき1個120円
ゆっくりとお買い物ください。どんな種類があるかは当日のお楽しみ♪
寄付金はお仕事体験に活用させていただきます✨

24（土）
11:30〜13:30

おたがいさま食堂せんごく [ https://www.facebook.com/otagaisama1000 ]
地域に開かれた子ども食堂です。詳しくはfacebookのホームページを
ご覧ください。参加費：小学生以下無料／中学生以上300円　先着15食

25（日）
10:00〜12:00

さきちゃんち保健室カフェ　お茶をしながら、心や体の健康のことなど、おしゃべりの場です。
血圧計や握力計などもあります。2月のテーマは「災害について」です。
対象：どなたでも　参加費・申込：不要

25（日）
14:00〜16:00

wakkaさんの fiber cafe　（文京区社会福祉協議会ふれあいいきいきサロン 登録）
原毛、真綿、糸やフェルト、織物や編み物など様々な繊維を使ってちょっとした小物を作りな
がらゆったり話したりするゆるやかな時間を味わえるサロンです。
対象：どなたでも　参加費：材料費程度（高校生以下は無料）　申込：不要

Pick Up! 今月のおすすめイベント
今月のイベント

7（日）
15:00〜18:00

地震の火災の時はどうする？!　スピンオフ　（主催：ご近所 de BOSAI ）　交流会もあります
地震火災の「もしも」に備えてバケツリレーを試してみます。防災、バケツリレー、人とつな
がりたい方ならどなたでもご参加ください。マイドリンクとお正月の残り物を持ってきてね！
参加費：300円（会場費）　申込：kbosai311@gmail.com

11（木）
10:15〜11:15

はじめての親子ヨガ（さきちゃんちpetit にて開催）先着5組
赤ちゃんと一緒に楽しめる優しいヨガ。赤ちゃんとの遊びもご紹介しています。
対象：産後2ヶ月～　参加費：700円　申込：公式LINEより

14（日）
13:00〜14:45

朗読会「to〈1〉」（なにしよっかクラブ内）
宮沢賢治の作品から、小石川植物園で出あえる植物が登場する3作をお届けします。朗読って
おもしろい！そんな時間をお楽しみください。
参加費・申込：不要　問合せ：rodokukai.to@gmail.com

16（火）
10:15〜

ライフプランニング ミニ講座「教育資金」 お茶付き♪（Sunny’s Café サロン内）　「教育資金」を
テーマに役立つ”ミニ講座＋おしゃべりの場”「教育資金にどう備える？多様化する備え方」に
ついてFPママのお話をきいて、気軽にお茶を楽しみましょう♪（申込＆参加費不要です）

18（木）
11:30〜完売まで

月１パン屋さん（なにしよっかクラブ内）　みんなでお仕事体験中！
ゆっくりとお買い物ください。どんな種類があるかは当日のお楽しみ♪

21（日）
15:00〜18:00

ジレンマからの『脱出』クロスロードゲーム　（主催：ご近所 de BOSAI ）　交流会もあります
クロスロードとは、阪神・淡路大震災で、災害対応にあたった神戸市職員へのインタビューを
もとに作成された、カードゲーム形式の防災教材です。ゲームの後交流会を予定しています。
参加費：100円　申込：kbosai311@gmail.com

27（土）
11:30〜13:30

おたがいさま食堂せんごく [ https://www.facebook.com/otagaisama1000 ]
地域に開かれた子ども食堂です。詳しくはfacebookのホームページを
ご覧ください。参加費：小学生以下無料／中学生以上300円　先着15食

27（土）
14:00〜16:00

wakkaさんの fiber cafe　（文京区社会福祉協議会ふれあいいきいきサロン 登録）
原毛、真綿、糸やフェルト、織物や編み物など様々な繊維を使ってちょっとした小物を作りな
がらゆったり話したりするゆるやかな時間を味わえるサロンです。
対象：どなたでも　参加費：材料費程度（高校生以下は無料）　申込：不要


