
自己肯定感を育てるまほうのことば
       ～子育てで大切なたった１つのこと～

　(社福)文京区社会福祉協議会
　ささえあいサポート係
　文京区ファミリー・サポート・センター

03-3812-3043TEL

上智大卒。

テレビ局アナウンサーを経てフリーアナウンサー。

NHK「すくすく子育て」キャスターとしての経験を生かし、

こどもの自己肯定感を育てるコミュニケーションアドバイザ

ーとして各種メディアや講演、研修、企業セミナー講師など

を務め、受講生は６万人以上。

こどものやる気やワクワクを引き出す“先生のための講座”も

開講。

こどもの笑顔が輝く社会になることを願い、一児の母として

子育ての喜びと大変さに共感を持って活動に臨んでいる。

著書「子どもを伸ばす言葉　実は否定している言葉」「子ども

が聴いてくれて話してくれる会話のコツ」「賢い子を育てる夫

婦の会話」などベストセラー。

講師　プロフィール
　　　　

【日時】令和８年6月１7日(水)
　　　　 
 

















午前１０時～正午

【対象】区内在住の子育て支援に関心のある方

【場所】文京区民センター２階　２－A
　　　　※駐車場無し、駐輪場に限りがあるた　　
　　　　　め公共交通機関をご利用ください。

【申込】6月15日(月)まで
　　　　■入力フォーム
 　　　　 

(下記二次元コードから入力)
　　　　■電話
　　　　　(必要事項をうかがいます)

天野 ひかり さん

講師講師講師

特定非営利活動法人親子コミュニケーションラボ代表理事

NHKすくすく子育て元キャスター

こどもの心に届く

言葉かけの３ステップ

と会話の6つのコツを

お伝えします

お子さんの同席は可能ですが、
保育はありません。

文京区ファミリー・サポート・センター講演会
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