
フミコムは、地域の活性化や地域課題の解決を目指し、新たな担い手の育成や、新たなつながりを創出するため各種事業を行っている2016年4月にオープンした協働の拠点です。
社会福祉法人 文京区社会福祉協議会が運営しています。

地域連携ステーション フミコム

文京区民センター地下1階 文京区本郷4-15-14 

電話 : 03-3812-3044  

詳細：https://www.d-fumi.com/article/detail/2321

フミコム C-base文京区民センター地下１階
 （文京区本郷4-15-14 ）

会 場

500円費 用

10：00  ～  12：30時 間

Peatix※Peatixからのお申込みが難しい場合はフミコムまで

ご連絡ください。

※手話通訳が必要な場合は、9/13(土)までにお知らせください。

申 込

フミコム活動入門講座2025

スキルノート 主宰/ファシリテーター

一橋大学1997年卒、教育社会学専攻。金融機関に

入社後、人材開発部門でビジネススキル研修の開発・

講師を担当。2013年複業フリーランスとして「スキルノート」を開業。自治体

や企業等との連携による公開講座や研修を企画・実施。専門領域はファシリ

テーション・多様なキャリア支援・組織変革。府中市NPO・ソーシャルビジネ

ス個別相談アドバイザー。府中市男女共同参画協議会推進委員。趣味は「たき

火」と「健康麻雀」。

芦沢 壮一 さん

あしざわ そういち

詳細

20名定 員

※申し込み締め切り 9/26（金）

講 師
＼  こんな方におすすめの講座です！  

／
・講師になるには、どんなことから

取り組めばいいんだろう…

・地域で活動をしてみたいけど、

どんなステップがあるのか知りたい

2025年10月4日 土

の は じ め か た

地域の元気

ー 2025 ー

講座

あなたの 意得 を に！

あなたの「得意」が、誰かの「知りたい！体験し

たい！」になるためにこれまでの経験や得意なことを

「人に伝える」ことで地域貢献や地域

活性化を目指す人のための、入門講座です。

師講
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