
令和5年度

講習日程

①前期：令和5年5月23日，6月13日・27日，7月11日
②後期：令和5年7月25日，8月8日・22日，9月12日
※①②いずれも火曜日、同じ講習内容で全4回です。
ご都合に合わせてお選びください。

時 間 午後2時～4時

場 所 文京区民センター 会議室ほか

対 象 受講後、文京区内でボランティア活動ができる方

主 催 文京区社会福祉協議会

運 営 傾聴の会「ぞうの耳」

締 切 令和5年4月14日（金）必着

社会福祉法人 文京区社会福祉協議会
文京ボランティア支援センター

イラスト 石井麻里さん
※感染症の影響により、変更が生じる
可能性があります。



～本講習会の目的～

傾聴の基礎や技術を学び、「傾聴」をさまざまなボランティア活動

に活用することを目的としたボランティア養成講座です。

1. 日程
①前期：令和5年5月23日，6月13日・27日，7月11日
②後期：令和5年7月25日，8月8日・22日，9月12日
※①②いずれも火曜日、午後2時～4時、同じ講習内容で全4回です。

2. 対象者
講習会修了後に文京区内でボランティア活動できる方

※過去に区内外や名称を問わず、傾聴ボランティア講習会に在籍した

ことのある方は対象外。

優先順位1：区内在住・在勤・在学の方
優先順位2：区内在住・在勤・在学のいずれにも当てはまらない方

3. 開催場所 文京区民センター 3階会議室ほか
（文京区本郷4-15-14）

※会場は変更される場合があります

4. 定員 ①8名、②8名

5. 費用 テキスト代 100円

6. 申込み
① 受講申込書
文京区社会福祉協議会にて配布

（弊会ホームページからダウンロードも可）

② 申込み方法
所定申込用紙に必要事項を記載し、結果を通知するための
返信用封筒を同封し、郵送もしくは文京区社会福祉協議会に
直接ご持参ください。

★返信用封筒とは

８４円切手を貼った長形３号（１２０ｍｍ×２３５mm）

※必要項目の記載がない申込書は、受付できません。
※郵送の際は「傾聴ボランティア講習会申込書同封」と明記ください。

③ 問合せ
文京区社会福祉協議会 文京ボランティア支援センター

〒113-0033 文京区本郷4-15-14 区民センター4階
電話：03-3812-3114 URL：http://www.bunsyakyo.or.jp

④ 締切 令和5年4月14日（金）必着

※当日消印有効ではありません。

受講決定および落選のご連絡は、
申込者全員へ郵送にて通知いたします。

★

http://www.bunsyakyo.or.jp/
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