
月 火 水 木 金 土 日

1           p

14:00-17:00
まちの本棚

2           p
10:00-12:00
Sunny’s Café 
サロン
12:00-14:00
たまご食堂

3

14:00-17:00
まちの本棚

4 5

14:00-16:00
まちの本棚
16:30-19:00
貸切利用予定

6 7

8              p
10:00-11:30
ほっこり庵・フレ
イル予防体操
（＆保健室カフェ）

14:00-17:00
まちの本棚

9              p
10:00-12:00
Sunny’s Café 
サロン
12:00-14:00
たまご食堂

10           p

14:00-17:00
まちの本棚
17:00-18:00
ワークタイム

11
10:00-12:00
みんなの手作り
空間サロン
10:15-11:00
ラッコの会
@petit★要予約
14:15-15:15
はじめての親子
ヨガ＠petit
★要予約

12           p

14:00-16:00
まちの本棚
16:30-19:00
貸切利用予定

13          p

14:00-16:00
哲学カフェ
＠さきちゃんち

14

15:00-17:00
なにしよっかクラ
ブ

15           p

14:00-17:00
まちの本棚

16           p
10:00-12:00
Sunny’s Café 
サロン
12:00-14:00
たまご食堂

17           p

14:00-17:00
まちの本棚

18           p 19           p

14:00-16:00
まちの本棚
16:30-19:00
貸切利用予定

20 21

12:00-16:00
貸切利用予定

22           p
10:00-11:30
ほっこり庵・
カーレット

14:00-17:00
まちの本棚

23           p
10:00-12:00
Sunny’s Café 
サロン
12:00-14:00
たまご食堂

24           p

14:00-17:00
まちの本棚
17:00-18:00
ワークタイム

25           p

11:30-売切れまで

パン販売（なにしよっ

かクラブ内）

15:00-17:00
みんなの手作り
空間サロン

26           p
13:00-13:30
オンラインさき
ちゃんちpetit
★要申込
14:00-16:00
まちの本棚
15:00-16:00
ワークタイム
(ブッカーかけ)
16:30-19:00
貸切利用予定

27
11:30-13:30
おたがいさま食堂
せんごく

28
10:00-12:00
さきちゃんち保健
室カフェ

12:00-19:00
貸切利用予定

29          p

【中止】
14:00-17:00
まちの本棚

30           p
10:00-12:00
Sunny’s Café 
サロン
12:00-14:00
たまご食堂

31           p

14:00-17:00
まちの本棚

6/1         p 6/2         p
13:00-16:00
まちの本棚
バザー用品受付
16:30-19:00
貸切利用予定

6/3
10:00-16:00
チャリティー♡バ
ザー（Sunny’s Café
サロン内）

6/4
10:00-14:00
チャリティー♡バ
ザー（なにしよっ
かクラブ内）

月5

※ワークスペースは記載の時間帯にOPENしています。「★要申込」は事前の申し込みが必要です

※赤字はさきちゃんちpetitでの開催です。（p はさきちゃんちpetit の通常開館日です）

【さきちゃんち　お問い合わせ先】

URL : https://sakichanchi.org
TEL : 050-5539-3614（代）

Mail : info@sakichanchi.org
〒112-0001 文京区白山2-13-6

さきちゃんちルーム



サロンの紹介 

月２回月曜 
10:00-11:30 

ほっこり庵　ホッとできて、ちょっとだけストレスの解消に役立つ時間を提供します。  
フレイル予防体操などの運動、桜見物、カーレット体験、落語会、お茶会、食事会などを計画
中。参加費：100円　5月は8日と22日開催予定です。  
【お問い合わせ：hokkorian.saki@gmail.com】  

毎週月水金曜 
14:00-17:00 

金曜は16:00まで 

まちの本棚　絵本から大人向けの書籍まで揃えたまちの図書コーナーです。  
蔵書はまちの方から寄贈いただいたものなどで揃えています。ふらりと立ち寄って  
本を読んだり、くつろぎの一時をお楽しみください。本の貸し出しも行っています♪  
【お問い合わせ：machi.no.hondana@gmail.com】  

毎週火曜 
10:00-12:00 

Sunny’s Café サロン　カフェといっても喫茶店ではありませんが、ひだまりのカフェのようなく
つろぎの時間を皆さんとご一緒に(^^)  
【お問い合わせ：haruekuwahara@gmail.com】  

毎週火曜 
12:00-14:00 

たまご食堂　おかず、お弁当持ち込みOKのほっこりランチタイムです。どなたでもご利用いた
だけます。持ち込みの方は無料。ごはん・ふりかけをご利用の方は参加費100円です。お申
し込み不要です。  

月２回木曜 
15:00-17:00 

みんなの手作り空間サロン　 ビーズ、キルト、刺繍、レース編み、布小物などを手作りしなが
ら過ごす空間です。様々な手芸本と材料もあります♪材料持参も可♪  
【お問い合わせ：tactalto@gmail.com】  

月１回日曜 
10:00-12:00 

さきちゃんち保健室カフェ　 身体や健康のことなどのおしゃべりの場。お散歩がてらお立ち寄りくだ
さい♪　【お問い合わせ：sakichanchi.tetsugaku@gmail.com】  

月１回不定期  

哲学カフェ＠さきちゃんち　 いつものおしゃべりにちょっと 「哲学」を持ち込んで、一つのテーマに
ついて考えたり話したり人の意見を聞いたりすることで自分の視点を広げていける…。  
そんな時間をぜひご一緒に♪　【お問い合わせ：sakichanchi.tetsugaku@gmail.com】  

月数回不定期 
なにしよっかクラブ 　みんなの「やってみたい」を実現していく場。  
初めてご参加の方は事前にご連絡ください。（年齢制限はありません）  
【お問い合わせ：nanishiyokka@gmail.com】  

※ マスクの着用は任意ですが、ご来場時は検温と消毒にご協力ください。  
※ 初めて参加される方にはさきちゃんちの利用登録をお願いしております。  
※ ワークスペースさきちゃんちの運営協力金として、任意で大人お一人一口100円からのご寄付をお願いしております。  

最新情報や詳細は、さきちゃんちのサイトに掲載されています。サポーターも随時募集中です！  

サロンの紹介 

ほっこり庵　月2回月曜（10:00-11:30）フレイル予防体操、桜見物など♪　参加費100円  

まちの本棚　月水金不定期開催 （14:00-17:00）ふらりと立ち寄って本を読んだり、くつろぎの一時を♪  

Sunny’s Café サロン　毎週火曜（10:00-12:00）お店ではないですが、くつろぎの時間を皆さんとご一緒に  

たまご食堂　毎週火曜（12:00-14:00）ごはん・ふりかけ利用料100円　持ち込みOKのほっこりランチタイム  

さきちゃんち保健室カフェ 　月1回 身体や健康のことなどのおしゃべりの場。お散歩がてらお立ち寄りください  

みんなの手作り空間サロン 　月2回木曜（15:00-17:00）手作りしながら過ごす空間。癒しの時間をぜひ♪  

哲学カフェ＠さきちゃんち 　月1回日曜（14:00-16:00）視点を広げていける時間♪  

なにしよっかクラブ 　月数回　みんなの「やってみたい」を実現していく場。年齢制限はありません♪  

※ マスクの着用は任意ですが、ご来場時は検温と消毒にご協力ください。  
※ 初めて参加される方にはさきちゃんちの利用登録をお願いしております。  
※ ワークスペースさきちゃんちの運営協力金として、任意で大人お一人一口 100円 からのご寄付をお願いしておりま

す。 

最新情報や詳細は、さきちゃんちのサイトに掲載されています。サポーターも随時募集中です！  

今月のイベント 

25（木） 
11:30〜完売まで 

１日パン屋さん （なにしよっかクラブ内） 

みんなでお仕事体験中！ゆっくりとお買い物ください。  
どんな種類があるかは当日のお楽しみ♪  

26（金） 
13:00〜13:30 

ラッキーさんの絵本あれこれ （オンラインさきちゃんちpetitにて）　参加費：無料  

今回は新緑の候、生命が生き生きのびのびする喜びに因んだお話です。  
耳だけ、大人だけの参加も可能です。申込フォーム：https://bit.ly/sakip-online  

27（土） 
11:30〜13:30 

おたがいさま食堂せんごく  [ https://www.facebook.com/otagaisama1000 ] 

地域に開かれた子ども食堂です。詳しくはfacebookのホームページをご覧ください。  
参加費：小学生以下無料／中学生以上300円　先着15食  

6/3（土） 
10:00〜16:00 
6/4（日） 
10:00〜14:00 

ワークスペースさきちゃんち チャリティー♡バザー （出入自由） 
みんなで持ち寄って、売上はさきちゃんちの活動資金になります。  
ぜひご協力お願いします！  
内容：夏物の服（ベビー、子ども、大人）、雑貨、本など。  
　　　大きなものは個別にご相談ください。  
6/2日（金）13:00-16:00  は持ち込みのみ可能です❣ 
【お問い合わせ： sakichanchi@gmail.com 】 

9（木） 
14:00〜15:00 

子連れママ ピラティス （さきちゃんちpetit にて開催）先着4組 
ピラティスを通して、主に背骨を動かし、体幹を鍛え綺麗な姿勢を保てるようになります。
産後の肩こりや腰痛は姿勢の不良から来ています。自分のお身体を整えてみません
か？　参加費：700円　申込＆問合せ：子連れママピラティス公式LINE  

9（木） 
10:15〜11:15 

はじめての親子ヨガ （さきちゃんちpetit にて開催）先着5組 
寒くなるこれからの季節に、ぜひ身体を動かしに遊びにいらしてください♪  
対象：産後2ヶ月～　参加費：700円　申込：公式LINEより  

Pick Up! 今月のおすすめイベント

こプロ勉強会

詳細＆申込

26（日） 
11:00〜13:00 

（完売次第終了）  

１日パン屋さん （なにしよっかクラブ内） 

みんなでお仕事体験中！ゆっくりとお買い物ください♪　今回パンやプチギャラリーの作
品を販売予定です🥐　どんな種類があるかは当日のお楽しみ♪  

キャンセル

待ち 


