
最新情報は「どっとフミコム」サイトへ

まずは どっとフミコム で

「どっとフミコム」では、ボランティア募集や地域でのイベント、文京区内で活動されている団体の
紹介など様々な最新情報を見ることができます。
気になるイベント、お知らせ、団体などぜひチェックしてみてください！

ボランティア情報 団体紹介イベント情報お知らせ

令和２年3月１５日発行

QRコードで直接アクセス！

発行：社会福祉法人 文京区社会福祉協議会 文京ボランティア支援センター
〒113-0033 東京都文京区本郷4-15-14 文京区民センター4階
TEL 03-3812-3114 FAX 03-5800-2966 Eメール vorasen@bunsyakyo.or.jp  
ホームページ http://www.bunsyakyo.or.jp
開所日 月～金曜日(祝日年末年始除く) 窓口開所時間 8:30～17:15 ＊ぼらんてぃあニュースは、
封入ボランティアの皆さんのご協力のもと、お届けしています。いつもご協力ありがとうございます。

4面 ぼらんてぃあニュース 令和元年度 春号

令和2年度
ボランティア保険へのご加入は
もうお済みですか？

ボランティア保険は、ボランティア活動中の偶然な事故により、ボランティアご自身が被っ
た「ケガ」、およびボランティア活動により他人に対して損害を与えたことによって生じた
「賠償責任」に対する補償をセットにした保険です。対象となるボランティア活動は、①所属
するボランティア活動団体等の会則に則り、企画立案された活動、もしくは②社会福祉協議会
の委嘱を受けた、または社会福祉協議会に届け出た活動のいずれかに該当する活動です。併せ
て、次のアからウまでのすべてに該当する活動をいいます。（個人ボランティア含む）

ア．日本国内での活動
イ．無償の活動（交通費、食事代など費用弁償程度の支給は無償とみなします）
ウ．個人の自発的な意思により他人や社会に貢献することを目的とする活動

＜ご加入の流れはこちら＞

①申込書に記入
②保険料のお振込み
③社協窓口でのお手続きで完了

＜要ご確認＞
★保険料は郵便局等で事前にお振込みの上、お越しください。
社協窓口ではお振込みを行っておりませんのでお気をつけください。

★保険期間は年度毎となりますので、毎年度ご加入下さい。
令和2年3月31日までにご加入いただきますと、令和2年4月1日0時から令和3年3月31日24時
迄の1年間有効。４月１日以降にご加入の場合は、加入手続き完了日の翌日0時から令和3年3
月31日24時までとなります。
★３月末～４月は窓口の混雑も予想されますため、お時間に余裕をもってお越し下さい。

編集発行：文京ボランティア支援センター

【１面】特集～「福祉」って何ですか？～【２面】特集～「福祉」って何ですか？～／災ボラ研修報告

【４面】ボランティア保険加入してますか？／どっとフミコム【３面】春のボランティア新着情報

令和２年春号今月のTOPICS

続きは2面へ

START
悩みがある時、どちらかと言えば？

人に相談する まずは行動してみる

文京ボランティア支援センターが
お話しを伺いながら、あなたに

合ったボランティアをご紹介します

● あなたはどのタイプ？～ボランティア活動実践チャート～

「福祉」って何ですか？
何をするの？

皆さんの考える「福祉」って何ですか？の
答えを募集しています！4月24日（金）まで
に【Eメール vorasen@bunsyakyo.or.jp】
宛にお送り下さい。お送りいただいた内容
は、『ぼらんてぃあニュース』に掲載させて
いただくことがありますのでご了承くださ
い。
掲載の際は、文京区社会福祉協議会のオリ

ジナルグッズを差し上げます。

● 特集

● 募集します！
区内の学校に通う小学4年生の質問に答える

形で、3月10日発行の『文社協だより』の一面
で特集された「福祉って何ですか？」。文京ボ
ランティア支援センターの考える福祉は、

『あなたも、わたしも、他の誰かのことを大事
に思いあい、一緒に暮らしていけること』

とお答えしました。ですが、福祉の答えはひと
つではないはず。地域の皆さんもご一緒に、
「福祉」って何だろう。どんなことができるだ
ろう。考えてみることから始めてみませんか。

休みの日に過ごすなら？

テーマパークで遊ぶ 温泉でゆっくり

A
ボラセンに
ご相談タイプ

B
ボランティア
体験教室タイプ

C
ボランティア
講習会タイプ



2面 ぼらんてぃあニュース 令和元年度 春号 3面 ぼらんてぃあニュース 令和元年度 春号

上記日程のうち、10時～16時の間でご都合のよいお時間（単日、短時間でもOKです）
文京槐の会 は～と・ピア２（小石川4－４－５）
障害を持つ方とご一緒に、郵便物の封入・郵送準備などのお手伝いをするボランティアの
方を募集しています。まずはお気軽にご相談ください。お待ちしています。
文京ボランティア支援センター TEL 03-3812-3114

5/15（金）『ぼらんてぃあニュース』封入ボランティア

平日（月～金曜日）8時30分～16時30分
※1日2時間～、月2日～
病院内 各科外来及び1階ロビー（湯島１－５－４５）
診療科や検査室への患者さんのご案内や、
車椅子を利用される患者さんの移送などのサポート。
①１８歳以上７０歳以下（高校生を除く）②心身ともに健康な方
③人の心を思いやる温かい心を持っている方 ④患者さんのプライバシーを守れる方
東京医科歯科大学医学部付属病院 医療支援課 患者サービス係
TEL 03-5803-5656 メール

東京医科歯科大学医学部付属病院内
わくわく外来ボランティア

令和2年5月15日（金）13時30分～16時まで
文京区民センター4階活動室B（本郷４－１５－１４）
今お読みくださっている『ぼらんてぃあニュース』の
封入・発送ボランティアメンバーを募集しています。
ボランティアを地域に広める活動に参加しませんか？
文京ボランティア支援センター TEL 03-3812-3114

福祉施設での交流と軽作業ボランティア
４月７日（火）・８日（水）・９日（木）
５月４日（月）・５日（火）・６日（水）・７日（木）

ボランティア募集

Spring.

月影音楽団
ヴァイオリンやクラリネットなどによる室内楽を演奏。

本格的なクラシックから歌謡曲、子どもに大人気な曲など
幅広い音楽をお届けします。行事やイベント、お楽しみ会
など大歓迎です♪一緒に歌って楽しみましょう。

文京ボランティア支援センター TEL 03-3812-3114

1面に続いて…

ブログはこちら→https://note.com/tsuki_kage
Twitterはこちら→@tsukikage_tkkg

内閣府の「ボランティア関係参考資料（平成26年）」によると、ボランティア活動に関心が
あるという回答は６割近いものの、実際に活動したことがある人は３割に留まっていることが
わかりました。

そこで実施しているのが、
ボランティア体験教室・ボランティア講習会です。

●夏のボランティア体験教室
ボランティア活動への参加のきっかけづくりの

一つとして、地域の高齢の方、障害をもつ方、子
ども向けの施設等でボランティア活動をする体験
教室です。夏休みの期間に実施されるので、普段
時間が無い方でも参加できます！

災害ボランティアセンター運営研修を実施しました

▶どんな内容？

▶実施の目的は？

▶今後の課題は？

災害ボランティアセンターって？？
大規模災害時、地域住民の支援ニーズとボランティアの力をコーディネートすることで、地域住民の力や行政だ
けでは取り組むことができない部分の復旧復興支援を行うために、文京区社会福祉協議会が設置・運営します。

災害時において、多様な機関などが実施する被災者支援の全体像
や役割を学び、改めて災害ボランティアセンターが災害時および日
常的にすべきことを検討するため、文社協職員と文社協が災害時の
協定を結んでいる団体の方を対象に実施しました。

今年度、被災地に派遣された文社協職員から、災害ボランティア
センターの実情の報告を行いました。また、岡山NPOセンター代
表理事石原達也氏を講師に迎え、『災害時における中間支援組織の
１２の役割』という視点から、被災者支援のニーズ把握から支援に
至るまでの流れを、具体的な方法を交えてご講義いただきました。

”被災者に寄り添ったニーズ把握“や”多機関との連携による支援“など、日常の業務で大事にしていること
を災害時に活かせるように、職員一人ひとりが意識すること。また、災害時に効率的・効果的に支援が行え
るような準備を組織として行っていくことが重要だと考えます。
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＜活動の妨げとなる要因＞

内容

場所

日時

問合せ

災害時のボランティア活動が円滑に行われるよう、平常時から
災害ボランティアセンターの訓練を実施していますボラセンTOPICS

●ボランティア講習会
専門技術や知識を身につけてボランティア活動

をしたい方、ボランティア活動について学びたい
方へ向けた、手話講習会、文京ささえ隊養成講座
(サービス介助士取得)など、各種講座や研修を開
催しています。正しい情報や知識・技術を身につ
けることで活動を始めやすくなります！

１面でBタイプだったあなたはこちら↑
１面でCタイプだったあなたはこちら↑
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問合せ


