
●社会福祉協議会は社会福祉法に基づき、全国・都道府県・市区町村のそれぞれに組織されている民間団体です。
●文京区社会福祉協議会（＝文社協）は1952年に設立し、1963年に社会福祉法人の認可を受けました。
●文社協は区民の皆さんをはじめ、民生委員・児童委員、町会・自治会、地域の関係者等の参加と協力を得て、誰も
　が安心して住み続けられるまちづくりのため、様々な事業を通じて地域福祉の向上と充実に努めています。

平成26年（2014年）
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音訳版・点訳版の「文社協だより」も発行しております。作成にあたり、「ひまわり朗読会」・「サークル・六点会」の皆さまにご協力いただいております。
問 総務係　 3812-3040

問 総務係　 3812-3040

03-3812-3040 03-5800-2966 http://www.bunsyakyo.or.jp/

ふれあい
いきいき
サロン

こまじいの
うち

高齢者
クラブ

お気軽にお問合せください

地域で るみまも

※みまもり訪問事業の詳細は
　４面をご覧ください。

※地域の居場所

話し合い員

町会・自治会

民生委員

みまもり訪問事業

地域にお住いの高齢者を随時お尋ねして、見守っています。

ここでご近所さんと
知り合いになって、
今では声をかけあっ
て一緒に来ているん
ですよ。

文社協キャラクター「きく文」
き く もん

いつもお顔を見なが
らお話ししているの
で、ちょっとした変化
にも気づくことがで
きるのかもしれない
ですね。

お変わりなく、
元気ですね。
何かあれば気
軽に相談して
くださいね。

集う

訪ねる

最近、あの人来な
いね…
どうしたのかな？
連絡してみようか。

　特にいまは何か困っている状態でないと、地域のつながりや支えあいの必要性は感じないかもしれません。
　でも、１０年後、世帯の単身化や少子高齢化等により、ますますつながりが持ちづらい環境が進んでいるかもしれません。
地域のつながりがないと、「困っている自分に誰も気づいてくれない」、「誰にも相談できない」など、困った時もひとりっきり・・・
ひょっとしてそんな未来がくるのかもしれません。
　ご近所さんと立ち話をする。地域の集まりに参加してみる。制度を利用して、誰かに訪ねてもらう。そんな、『地域の誰かとつな
がりをもつ』ために、文京区でも様々な『地域のみまもり』が行われています。

文京区社会福祉協議会では「誰もがつながりをもち、支えあえるまち」を目指して、地域のみなさんの活動を
支援しています。
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講座
イベントト

おしらせ インフォメーション 凡例：日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用
申申込　 締切　問問合せ

いきいきサービス協力会員募集
登録時説明会

説
明
会

　いきいきサービスとは？
　区内在住の概ね60歳以上の方や妊産婦の方などが、住み慣れた
地域で生活ができるよう、住民の皆さん（協力会員）の参加と協力に
より生活を支える有償ボランティア活動です。
　活動内容は、掃除、調理、介助、草取りなどいろいろあります。資格
や経験は必要ありません。あなたのできることを始めてみませんか。

いきいきサービス 5800 2941

８月５日（火）午前９時30分～11時
９月２日（火）午前９時30分～11時
区民センター４階　ボランティア活動室A
協力会員登録希望者
無料
事前に電話で申し込み

8/5㈫
9/2㈫

講
習
会

９月１日（月）午前10時～午後４時

提供会員登録希望者
無料 各10名
下記問合せ先に電話予約

提供会員とは？
４か月から12歳までのお子さんの保育施設・育成室などの送迎や
提供会員宅での保育など、空いている時間にお子さんのサポートを
行うことができる方のことです。
援助活動時間はおおむね午前６時～午後10時の間で提供会員が

活動できる時間です。

ファミリ―・サポート・センター
3812 3043

ファミリー・サポート・センター提供会員講習会
●事務説明・保育講習●救命講習

9/1㈪
9/2㈫

区民センター4階　ボランティア活動室A

９月２日（火）午前９時～正午
本郷消防署

●事務説明・保育講習

●救急救命講習

成年後見制度申立費用の助成
助

成

　成年後見制度を利用したいけれど、申立の費用がなくて困って
いる…そんな時に、成年後見制度の申立費用を助成します。
成年後見等開始審判申立を行う方（４親等以内の親族）で、下記
のいずれかの経済的な要件にあてはまる方
① 前年度の住民税が、非課税、または均等割り課税の方
② 生活保護を受給している方
※申立の対象となる本人が、文京区に在住していることが前提
条件となります。
助成の対象となる経費
① 申立に係る収入印紙、② 通信用の郵便切手、③ 鑑定料、④ 戸
籍謄本、住民票、登記されていないことの証明書取得手数料、
⑤ 診断書料（※助成金額の上限：①・②は総額9,900円、③は
100,000円、④・⑤はその費用の実費）
随時申込受付
下記問合せ先で配布する申請書を提出
あんしんサポート文京 3812 3156

あんしん・なっとく成年後見制度
講

座

８月26日（火）午後２時～４時
アカデミー湯島　学習室

文京区在住・在学・在勤者
無料
下記問合せ先に電話予約　８月４日（月）午前９時より受付

8/26
㈫

片桐 みゆき氏（リーガルサポート東京所属司法書士）

35名（申込順）

あんしんサポート文京 3812 3156

8/8㈮
しめ切り

説
明
会

参加団体説明会　10月１日（水）午後７時～９時

ボランティア活動団体・NPO・地域貢献活動を行っている企業など
センターで配布、またはホームページからダウンロードした申込
書類に必要事項を記入の上、持参または郵送

　毎年、大盛況の「文京ボランティア・市民活動まつり」を11月15日
（土）に開催します！ 実施にあたり、参加団体を募集します。

●運営委員募集
まつりの運営を一緒にしてくださる方を募集しています。ご希望の方は、７月25日（金）ま
でに当センターまで電話でご連絡ください。8月20日（水）より５回程度打ち合わせあり。

地域福祉推進係（文京ボランティア・市民活動センター）
3812 3114

文京ボランティア・市民活動まつり2014
参加団体募集

シビックセンター４階　シルバーホール

８月８日（金）［必着］

研
修
会

福祉学習では、地域の団体・施設などの方が講師として活躍されて
います。実践者がお互いに授業への思いや実践状況や課題などを共有
することで、子どもたちが“心のノーマライゼーション”を育てられるよ
うに、よりよい福祉学習の推進について考えます。
７月24日（木）午後２時～４時30分
台東区生涯学習センター 301研修室（台東区西浅草３-25-16）
ボランティア・福祉教育の授業に協力している団体・施設など、ボラン
ティア・福祉教育に関心のある方
無料 30名（先着）
所定の申込用紙に必要事項を記入の上、FAXにて申し込み 

7/24
㈭

<城北ブロックボランティアセンター共催事業>

「これからのボランティア・福祉教育を考える」研修会

台東区社会福祉協議会 台東ボランティアセンター
3847 7065

７月17日（木）［必着］

共催　文京ボランティア・市民活動センター、台東ボランティアセンター、北区NPOボランティア
　　　ぷらざ、荒川ボランティアセンター、東京ボランティア・市民活動センター

3847 0190FAX

taito-vc@jcom.home.ne.jpE-mail

「夏を涼しく、元気に本富士」
～熱中症予防声かけプロジェクト～

配

布

　 ①7/23（水）不忍通りふれあい館、
　 ②7/28（月）湯島ハイタウン1階ロビー、
　 ③7/31（木）本郷三丁目交差点付近　 
　 いずれも午前10時～正午

高齢者あんしん相談センター本富士 3811 8088

7/23㈬
7/28㈪
7/31㈭

　高齢者の熱中症予防のための街頭啓発イベントを行います。オ
リジナル塩飴の無料配布。アンケートに答えて頂いた方にはクール
スカーフもプレゼント（先着300人）！
　23日は高齢者なんでも無料相談会も同時開催します。

●本富士地区安心ネット連絡会協力機関
団体協力機関などの代表が集まり、地域を支える方々が顔見知りになるととも

に、地域の課題を共有するための連絡会。文社協も構成メンバーとなっています。

主催・問
本富士地区安心ネット連絡会協力
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皆様から頂いたご寄付は地域福祉推進のための事業に使わせていただきます。皆様から頂いた
いますありがとうござい 。（敬称略）
一定の条件の下、税法上の控除の対象になります。＊当会への寄付は一

寄付金・寄付品 （4月～5月）

総務係 3812 30403040

寄付者ご芳名（敬称略） /寄付額（円） 寄付者ご芳名（敬称略） /寄付額（円）

株式会社東京ドーム
匿名
富坂診療所（募金箱）
春木町パークアメニティー
文京くすのきの郷（募金箱）
丸山延寿会
宮元睦会
明治大学マンドリンOB倶楽部
焼鳥小松(募金箱）

明るい社会をつくる文京区民の会 富坂ブロック
オムロンコーリン株式会社
切手グループ
後楽クラブ
コシヅカハム(募金箱）
しぼり屋吉ゑ門（募金箱）
昭和高齢者在宅サービスセンター（募金箱）
スーパーマーケットノムラヤ（募金箱）
ダイセーロジスティクス株式会社

58,260
24,000
250,000
7,835
19,819
2,871
2,680
8,431
10,000

1,000,000
5,000
1,900
14,000
5,590
8,450
10,000
100,000
10,314

3812 3040

福祉法律相談 毎月第4水曜
午後1時30分～

弁護士による、福祉サービス利用における疑問
や日常生活の法律的事柄に関する相談 

生活福祉資金 常時
低所得・障害者・高齢者世帯が世帯の自立や
生活再建することを目的とした貸付の相談
【所得等の要件あり】

総合支援資金 常時
失業者世帯の自立と生活再建を目的とした、
就職活動中の生活費の貸付相談【所得等の要
件あり】

　平成26年度　申請受付中
　受験生チャレンジ支援貸付事業は、学習塾などの費用や高校・大学、短期大学
及び専修学校の受験費用を生計中心者（世帯主）に無利子で貸付を行うことに
より、一定所得以下の世帯のお子さん（中学３年生、高校３年生等）への支援
をしております。
　お子さんが高校、大学、短期大学、専修学校等に入学した場合は、手続きをし
ていただくことで、返済が免除されます。
※平成26年度の新規相談は、１月末日までにご相談ください。
【予約制】
窓口開設：月曜日～金曜日（祝日休み）午前９時～午後5時
まずはお電話ください。

文社協 にお気軽にご相談ください

受験生チャレンジ支援貸付今回のトピック！

3812 3156

3812 3040

3812 3040

あなたも地域福祉の応援団に！ ～「文社協賛助会員」になりませんか～

●賛助会員とは？
文社協では、「誰もがつながりをもち、支えあえるまち」を基本理念

に、地域福祉を推進するための様々な事業を行っています。賛助会員
は、これら事業の趣旨に賛同し、資金面で地域福祉の推進を支えてく
ださっている、いわば地域福祉の応援団です。普段忙しくてなかなか
地域で活動ができない方、社会貢献をお考えの会社や事業所のご担
当者の方、ぜひ、賛助会員になって、地域福祉を支える応援団になりま
せんか？

●会員になるには？
　年額１,０００円（１口）からで、個人・団体を問わずどなたでも会員にな
れます。地域の民生委員または文社協窓口、郵便振込で、年間を通じて
受付しています。
※継続して会員になっていただいている方・団体へは７月下旬から地　
域の民生委員が会費を集めに伺います。（一部文社協事務局より郵送に
てお願いしている方・団体もあります）。今年度もご協力をよろしくお願
いいたします。

総務係 3812 3040

皆様の会費・寄付金・補助金等は次のように活用されています。（1,000円あたり）

平成25年度決算および平成26年度予算
（単位：円）

一般会計収入

平成25年度決算 6,940,000
6,722,000

7,230,915
3,700,000

50,780
14,000

128,189,869
145,350,000

25,505,797
27,219,000

10,188,240
13,792,000

15,013,171
14,123,000

78,510
104,000

1,103,393
85,000

462,898
463,000

1,753,538
4,268,000

0
0

0
0

61,320,587
53,000,000

257,837,698
268,840,000平成26年度予算

経常収入

会費収入 寄付金収入 分担金収入 経常経費
補助金収入 受託金収入 事業収入 共同募金

配分金収入 雑収入負担金収入
財務収入施設収入 合計

前期末
支払資金残高
(繰越金)

経理区分間
繰入金収入

受取利息
配分金収入

一般会計支出

平成25年度決算 115,574,220
128,267,000

14,317,988
16,632,000

49,516,713
57,359,000

177,800
224,000

14,090,571
16,532,000

339,060
345,000

1,753,538
4,268,000

0
0

59,430,808
44,993,000

257,837,698
268,840,000平成26年度予算

経常支出

人件費支出 事務費支出 事業費支出 分担金支出 助成金支出 負担金支出 経理区分間
繰入金支出

当期末
資金残高
（予備費）

施設支出

2,637,000
220,000

財務支出 合計

特別会計収支・支出

平成25年度決算
収　入
支　出
収　入
支　出

15,369,709
15,369,843
17,001,000
17,001,000

平成26年度予算

歳末たすけあい
事業

21,000
0

100,000
87,000

応急小口資金
貸付事業

地域福祉の推進を目的とした事業を行う区内に所在する民間
社会福祉施設、団体等（会社法人が経営する施設を除く）
●申請対象事業
　備品整備、小破修理、研修・講習会など
（施設・団体維持のための運営費は対象になりません）
●配分予定額
10万～30万円（対象事業の75％以内）

赤い羽根共同募金 平成２６年度地区配分（B配分）の公募について

申請書類を下記問い合わせ先に提出。
申請書類は次のＨＰからダウンロードできます。 
http://www.tokyo-akaihane.or.jp/shinsei/shinseiyouryou.php

東京都共同募金会文京地区配分推せん委員会事務局（総務係） 3812 3040
10月31日（金）

対　　象

内　　容

申し込み

締め切り

東京都共同募金会が実施する赤い羽根共同募金の地区配分（B配分）を募集します。

高齢者や障害者がいきいきと
暮らせるように

子どもたちが元気にすくすく
育つように

福祉サービス利用援助など安心して暮らすために

330円

200円160円

100円
90円 50円

40円
30円

低所得世帯の支援のために

ボランティア・市民活動の支援に

社協の運営のために

地域での支えあい活動（住民参加の福祉サービスに）
小地域福祉活動の推進や
福祉団体助成に
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文社協だよりは再生紙を使用しています。
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●小室米店

シリーズ

62

今回は、サッカー通り沿い、金花商店会の老舗のお米屋さん「小室米店」
さんをご紹介します。
オーナーの小室茂さんは、４代目。昭和２５年にこの湯島の地に駒込蓬莱
町（現在の向丘）から移転してきたそうです。
昼時、店頭にはお米とともに、「うまい米の弁当」や「うまい米のおにぎり」

の販売もしています。お弁当の種類も、とっても豊富。五つ星お米マイス
ターである小室さんプロデュースの厳選されたお米ブレンドのご飯ですか
ら、美味しくないわけがない！
お米のことなら知り尽くしている小室さんに相談して、いつもと違うお米

をセレクトするのもいいかもしれませんよ。
これからの暑い季節、お米の炊き方のワンポイントを小室さんにお聞きし
ました。
「寝る前に朝食用のご飯をタイマー予約することがあると思いますが、暑い
時期は長時間のタイマー予約は、おすすめしません。暑さで雑菌が繁殖してし
まうので、大変ですが、３０分早く起きてご飯を炊いてみてください。」とのこと。
近くにある「日本サッカーミュージアム」を見学した帰りに、金花商店会の

「小室米店」に寄ってみませんか。

文京区湯島２－11－７　　 3811－1085

問

社会福祉法人 文京区社会福祉協議会 ご案内

開所時間

8：30～17：15
祝日を除く月～金曜
（ボランティア・市民活動
センターのみ第1・3土曜も
開所）

◆ 発 行は1/10、3/10、
5/10、7/10、9/10、
11/10の年6回です。

社会福祉法人
文京区社会福祉協議会

発　行

広報紙編集委員会
編　集

3812-3040（代）
　 5800-2966

土曜日、日祝日

地域福祉コーディネーター通信

　地域福祉コーディネーターが、地域に出て
感じたこと、気づいたことなどをご紹介する
コラムです。

　駒込地区地域福祉コーディネーターの
浦田です。
　私が地域福祉コーディネーターになる以
前、こんな相談がありました。「色々な事情
があって、子どもを塾にいかせることができ
ません。ボランティアで勉強をみてくれる
人はいないですか。」当時私たちは学習支援の団体などを把握しておら
ず、相談を解決することができませんでした。
　今では私たちは地域福祉コーディネーターの仕事を通じて区内にあ
るボランティアによる学習支援の団体とつながりを持つようになりまし
た。大学生を中心とした団体、町会連合会主催の居場所づくりの中で
行っている団体、自宅を開放して行っている方などです。
　文の京である文京においても、経済的な問題や家庭の様々な問題で
学習支援が必要なお子さんがいます。
　私たちが学習支援の団体を支援するとき、お子さんをどのようにお誘
いするかという課題があります。そこで、ある団体では、民生委員・児童委
員や青少年委員、地域活動センター、そしてボランティアで運営委員会
を開催し、どのようにお子さんを探し、学習支援へつなげていくかを議論
し、方策を考えています。
　私は地域福祉コーディネーターとして、このようなお子さんに対し、適
切に対応していけるよう地域の人たちと連携して、伴走し続けていきた
いと思っています。
　学習支援のボランティアに関する問い合わせ
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みまもり訪問事業を利用してみませんか？
　住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう地域のボラン
ティアによる、みまもり訪問事業を実施しています。
　この事業は、文京区社会福祉協議会に登録している地域のボラ
ンティア『みまもりサポーター』が月に２回程度ご自宅へ訪問し、お
声がけをします。
　文京区在住で、以下のすべてに当てはまる方が対象になります。

６５歳以上の方
ひとり暮らしの方、
６５歳以上のみの世帯、
または日中独居の方

まずは下記お問合せ先にご連絡ください。
地区担当職員が、みまもり訪問事業についてご説明いたします。

申し込み

無料費　　用

あんしんサポ ー ト文京

「ありがとう」に支えられて！

短い時間でも何かお役に立
てることがあればと思い、生
活支援員の活動を始めまし
た。『ありがとう』『助かった
よ』という言葉と笑顔が嬉し
いです。

問

地域福祉推進係 3812－3114問

深野支援員

介護保険のサービスや
その他安否確認を目的
とする制度を利用して
いない方

FAX

生活支援員は


